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抄録 

コロナウイルス感染症は、重症急性呼吸器症候群ウイルス(SARS nCoV2)によって引き起こされる非常に強いウィ

ルス感染症である。発端者が同定されてから数カ月以内にパンデミックが宣言された。COVID-19は世界中で猛

威を振るい、医療システムを圧倒し、世界経済に打撃を与えた。世界はこのパンデミックに不意を突かれたた

め、感染拡大を抑制するために緊急にワクチンプログラムを展開する必要があった。これまでに 10のワクチン

が緊急使用許可を与えられている。現在知られている副作用の多くは市販後の副作用である。それらのほとん

どは筋肉痛や注射部位反応のように軽度であるが、ワクチン接種後の自己免疫疾患などのいくつかのものは医

学界に警告を与えている。具体的には、ワクチン誘発性血栓性血小板減少症、自己免疫性肝炎、心筋炎、グレ

ーヴス病などがある。我々は、COVID-19ワクチン接種後に報告された多様な自己免疫現象を要約することで、

医学界の意識を高め、これらの疾患に直面した際の管理能力を向上させることを目指している。このレビュー

は、感染を予防し、重症度と死亡率を大幅に低下させるという点で確固たる地位を築いている COVID-19ワクチ

ン接種の潜在的な有益性を否定するものでは決してない。 
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はじめに 

コロナウイルス疾患は、重症急性呼吸器症候群コロナウイルス 2(SARS CoV2)によって引き起こされる感染力の

強い疾患である。新型コロナウイルス感染症の最初の症例は、2019年 12月に中国湖北省武漢で確認された。

これが近年で最も致死率の高いパンデミックの始まりであることを、世界はほとんど知らなかった。このウイルス

は世界中に衰えることなく広がり続け、2020年 1月 30日には世界保健機関(World Health Organization:WHO)

が国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事態(Public Health Emergency of International Concern)を宣言し、

2020年 3月 11日にはパンデミックが発生した。WHOの統計によると、2022年 5月の時点で、5億 1600万例

以上の症例が報告されており、625万例の死亡が確認されている。欧州は最も被害が大きかった地域であり、

報告された症例数は 2億 1700万人と驚異的であり、次いでアメリカ大陸(1億 5400万人)であった。 

SARS CoV2はコロナウイルスの一種で、電子顕微鏡下で王冠様の外観を呈するプラス鎖リボ核酸(RNA)ウイルス

であることから、この名称が付けられた。新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の臨床像は、無症候性キャリア

ーの状態(17.9～33.3%)から、発熱、乾性咳嗽、息切れ、生命を脅かす呼吸不全および多臓器不全を伴う軽度

の臨床状態まで様々である。COVID-19の最も恐ろしい合併症の 1つであるサイトカインストームは、ウイルス粒

子に対する過剰な宿主免疫応答の状況下で発生し、組織損傷を調整する炎症性サイトカインの大量産生につ

ながり、多臓器不全を引き起こし、死亡率を上昇させる。 

COVID-19のパンデミック(世界的大流行)は警戒すべき速さで拡大を続けたが、その拡大を抑制するために適切

なワクチンを開発しようという医学界からの反応も同様に激しいものであった。現在、200を超えるワクチン候補

が開発の様々な段階にある。[[][4][]]4つのデザインのワクチンを用いて様々なワクチンが作られており、作用機

序と有効性が異なっている。具体的には、不活化ワクチン、アデノウイルス非複製ベクターワクチン、メッセンジ

ャーリボ核酸(mRNA)ワクチン、タンパク質サブユニットワクチンなどがある。2022年 5月の時点で、10種類のワ

クチンがWHOから緊急使用許可(Emergency Use Authorization)を受けている。具体的には、mRNAワクチン 2

種(Pfizer BioNTech社およびModerna社),タンパクサブユニットワクチン 2種(Novavax社および COVOVAX社),

アデノウイルスベクターワクチン 3種(Johnson&Johnson社、Oxford AstraZeneca社、COVISHIELD社),不活化ワク

チン 3種(Sinopharm社、Sinovac社、COVAXIN社)などがある。[[][5][]]Pfizer BioNTech社とModerna社の 2つ

のワクチンは、それぞれ 16歳と 18歳を超える人への使用について米国食品医薬品局(Food and Drug 

Administration:FDA)の当局から完全な承認を受けている。[[][6][]]これまでに世界で 116億 9000万回分のコロ

ナウイルスワクチンが接種され、現在では 874万回分が毎日接種されている。全体では、世界人口の 59.5%が

最初のプロトコル(ワクチン接種を完了したとみなされるプロトコル)を完了している一方、5.9%は部分的にワクチ

ン接種を受けている。低所得国では遅れをとっており、少なくとも 1回は接種を受けているのは人口のわずか

15.9%である。【[][7][]】 

コロナウイルスが世界中で猛威を振るい、効果的な対策としてワクチンに緊急使用許可(Emergency Use 

Authorization)が与えられたことで、市販後に様々な有害作用が表面化している。その範囲は、疲労、倦怠感、

注射部位の痛みなどの軽度の副作用から、かなりの懸念を引き起こしている重大な副作用まで様々である。

COVID-19ワクチン接種後に新たな自己免疫現象が in situで発生したことや、すでに存在していた自己免疫疾
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患が再燃したことが報告されている。[[][8][]]COVIDワクチンと自己免疫疾患との因果関係を示す新たなエビデ

ンスを踏まえ、我々は、様々な器官系が関与する自己免疫症状とその発現機序および原因ワクチンについて要

約することを試みた。 

検索方法 

PubMedや Google Scholarなどのオンラインデータベースで、COVIDワクチンとこれらのワクチンに時間的に関

連して発生する自己免疫疾患に関する文献が検索された。異なる組み合わせで使用されたキーワードには、

COVIDワクチン、SARS CoV2ワクチン、自己免疫疾患、自己免疫性肝炎、心筋炎、自己免疫性水疱症、自己免

疫性甲状腺疾患、ワクチン誘発性血栓性血小板減少症などがあった。2022年 3月までに発表された文献がレ

ビューされている。 

Covidワクチンによる免疫活性化の機序 

ウイルスは免疫調節異常を引き起こすことでよく知られており、遺伝的に感受性の高い個人を様々な機序を介し

て自己免疫疾患に感染させるが、COVID-19ウイルスも例外ではない。COVID-19ワクチン接種後の自己免疫症

状が定期的に報告されている。ワクチン誘発性自己免疫については、基礎にある複数の機序が提唱されている

が、妥当性が確認されている主な機序としては、分子擬態、炎症性サイトカインの活発な産生につながる免疫経

路のアップレギュレーション、自己抗体の産生、免疫反応の誘発におけるアジュバントの役割などがある。

[[][8][,][10][]] 

分子擬態(molecular mimicry)とは、ワクチン成分と宿主タンパク質との類似性によって免疫交差反応性が惹起さ

れ、感受性の高い個人において免疫細胞が宿主細胞を攻撃する過程である。ワクチン接種を受けた人のうち自

己免疫疾患を発症するのはごく少数であり、遺伝的素因と疾患発症との間に強い関連性があることが示唆され

る。血小板因子 4(PF4 antibody)などの特定の自己抗体が、ワクチン誘発性の血栓性血小板減少症を発症した

患者で認められており、これらが有意な関連性を示している可能性がある。【[]【11】[]】 

Covid-19ワクチン接種後にみられる自己免疫症状 

肝胆道系の臨床像 

ワクチン接種後に新たに発症する自己免疫性肝炎(AIH)は、インフルエンザ[[][12][]]や A型肝炎ウイルス(HAV)

ワクチンなどのワクチンでよく報告されている現象である。[[][13][]]SARS CoV2[[][14][]]への感染およびワクチン

接種後に発症することも報告されている。炎症を起源とする慢性肝炎の一形態であり、遺伝的に感受性の高い

個人において環境因子によって引き起こされる。肝機能の障害、特異抗体の産生、血清免疫グロブリン値の上

昇、および肝組織像上のインターフェイス肝炎を特徴とする。【[][15]【]】 
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Bril ら[[][16][]]は、Pfizer BioNTech社のワクチンを接種してから 13日後に黄疸とそう痒が発生した 35歳の分娩

後女性において、自己免疫性肝炎の可能性が高い最初の症例を公表した。高ビリルビン血症と高トランスアミナ

ーゼ血症がみられ、抗核抗体(ANA)および抗二本鎖デオキシリボ核酸抗体(抗 dsDNA抗体)が陽性で、免疫グロ

ブリンは正常であった。肝生検で自己免疫性肝炎と一致する所見が認められた。グルココルチコイド療法により

症状が消失し、肝プロファイルが正常化したことで、この仮説はさらに支持された。このことをきっかけとして、世

界中の研究者によって同様の症例が数多く発表され、免疫介在性肝障害の潜在的な誘因としての COVID-19ワ

クチンの役割が示唆された。Vuille Lessard らは、76歳の女性が mRNA-1273ワクチンの接種を受けた後に AIH

を発症したことを報告した。続いて Londono et al.[[][19][]],Tan et al.[[][20][]],マクシェーン et al.[[][21][]]が

mRNAModernaワクチンの接種に伴う自己免疫性肝炎の発症を観察した。Clayton-Chubb ら[[][22][]]と Relaら

[[][23][]]は、アデノウイルスベクターワクチンと関連した AIHの症例を報告した。 

Pallaら[[][24][]]と Suzuki ら[[][25][]]は、BNT162b2(Pfizer BioNTech mRNA)ワクチンを投与された後に AIHを発症

し、いずれもステロイドに劇的に反応した症例を報告した。 

COVID-19ワクチン接種後に無数の AIH症例が発生していることから、これが単なる災害ではなく、決定的な関

連性であることが確認でき、mRNAワクチンとアデノウイルスベクターワクチンの両方に関連性が認められてい

る。 

心血管系の症候 

心筋炎および心筋心膜炎は、SARS CoV2 mRNAワクチン接種後に発生するまれな合併症として認識されてい

る。Bozkurt ら[[][26][]]は、様々な症例報告と査読誌に掲載された心筋炎の症例集積研究からデータを収集し、

2021年 6月までに接種された約 3億件のワクチンについて、心筋炎/心筋心膜炎と疑われる症例が 1226例報

告されたと報告した。発症した患者は主に若年男性で、典型的な症状と心電図所見を伴う心筋炎を発症し、

mRNAワクチンの 2回目の接種から 2-3日以内に心臓トロポニン値が上昇することで確認された。計 40%の患

者で心エコー検査所見に異常が認められ、ガドリニウム遅延造影および心筋浮腫が認められた全患者で心臓

MRI(MR)に異常が認められ、診断と一致していた。ほぼ全ての患者が治療の有無にかかわらず回復した。 

それ以来、表 1に示すように、SARS CoV2に対する mRNAワクチン接種後の心筋炎を記録した複数の症例集積

研究が発表されている。 
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表 1 

COVIDの mRNAワクチンと関連する心筋炎を報告した症例集積研究 

 

別のウィンドウで開く 

CMRI, CMRI,心臓 MRI 

 

眼症状 

現在使用されている全ての種類の COVID-19ワクチンで、接種後に多くの眼合併症が報告されており、ぶどう膜

炎が最も多くみられる。ワクチン誘発性ぶどう膜炎はまれであるが、十分に立証された現象であり、かなりの関

心が寄せられている。Benage と Fraunfelderは、過去 26年間に報告された 289例のワクチン関連ぶどう膜炎の

発生率を検討した[[][31][]]。関与する頻度が最も高いワクチンは、頻度の高い順に、B型肝炎ウイルス(HBV),ヒ

トパピローマウイルス(HPV),インフルエンザ、カルメット-ゲラン桿菌(BCG),麻疹・ムンプス(流行性耳下腺炎)・風疹

(MMR),および水痘帯状疱疹ウイルス(VZV)のワクチンである。 

SARS CoV2ワクチンに関連した急性ぶどう膜炎の症例が報告されている。Rabinovitch らは、SARS CoV2の

BNT162b2ワクチンの接種後にぶどう膜炎を発症した患者 21例について報告した[[][32][]]。患者の平均年齢は

51.3歳で、1回目の投与後に 8人、2回目の投与後に 13人がぶどう膜炎を発症した。ワクチン接種日からぶど

う膜炎発症までの平均期間は 7.5日と報告されている。さらに、ElSheikh ら[[][33][]]は、不活化 COVID-19ワクチ

ンの接種に伴ってぶどう膜炎が発生したことを報告したのに対し、Alhamazaniら[[][34][]]は、BNT162b2ワクチン

の接種後にぶどう膜炎が発生したことを報告した。 

COVID-19ワクチン接種後には、ぶどう膜炎以外にも様々な眼合併症が観察されている。Reggio Emilia(イタリア)

の眼免疫部門の Bolletta ら[[][35][]]が報告した合併症の一部を表 2に要約する。 
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表 2 

イタリアの眼免疫ユニットで観察された自己免疫性眼症状 

 

別のウィンドウで開く 

AMN:Acute macular neuroretinopathy、AZA:アザチオプリン、BRVO:網膜静脈分枝閉塞症、CMV AU:サイトメガロ

ウイルス前部虚血性視神経症、CNV:脈絡膜新生血管、CRVO:網膜中心静脈閉塞症、MEWDS:multiple 

evanescent white dot syndrome、MMF:ミコフェノール酸モフェチル、NAION:非動脈炎性前部ぶどう膜炎、NGAU:

非肉芽腫性前部ぶどう膜炎、VEGF:血管内皮増殖因子、VKH:フォークト・小柳・原田病 

表 3は、Chen らが中国南東部の三次医療施設で報告した不活化 COVIDワクチンに関連して認められた眼の有

害事象を示している[[][36][]]。 

表 3 

不活化 SARS CoV2ワクチン接種後に眼合併症が観察される 

被験者

数(眼) 

ワクチンの種類 眼の合併症 初回投与から

発症までの平

均時間 

治療 結果 

7(10) 不活化ワクチン

(Sinopharm,Sinovac) 

3 フォークト-小柳原田病様ぶどう膜炎

1多巣性脈絡膜炎 1上強膜炎 1虹彩

炎 1急性特発性黄斑症  

4.9日 ステ

ロイ

ド 

完全

寛解 

別のウィンドウで開く 

SARS CoV2,重症急性呼吸器症候群コロナウイルス 2。 

神経症状 

ベル麻痺とギラン・バレー症候群は、COVID-19ワクチン接種と時間的に関連して発生する最も一般的な神経系

の合併症として浮上してきた。Wan ら[[][37][]]は、BNT162b2ワクチン(16人)または不活化した CoronaVacワク

チン(28人)の接種から 42日以内にベル麻痺を発症した 44人の患者を含む症例集積研究について報告した。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9895874/table/j_rir-2022-0019_tab_002/?report=objectonly
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9895874/table/j_rir-2022-0019_tab_003/?report=objectonly


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて
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他のワクチンと同様に、SARS CoV2ワクチンに関連してギラン・バレー症候群も報告されている。その後、いくつ

かの症例報告[[][38][,][39][]]および症例集積研究が表面化している(表 4)。 

表 4 

COVIDワクチン関連のギラン・バレー症候群を報告した症例集積研究 

症例集積研究 報告された GBS症

例数 

ワクチンの種類 ワクチン接種から症状発現ま

での期間 

Hanson et 

al.[[][40][]] 

45 Ad.26CoV2(11)mRNAワクチン

(34) 
 

1～84日 

Kim et al.[[][41][]] 13 AstraZeneca(8)PfizerBNT162b2(5) 

 
 

4～30日 

別のウィンドウで開く 

COVIDワクチンでは、新規発症の重症筋無力症[[][42][,][43][]]と既存疾患の増悪の両方が報告されている。

[[][44][,][45][]]まれではあるが、COVIDワクチンに関連して急性横断性脊髄炎も報告されている。Hirosae ら

[[][46][]]は、mRNA-1273 SARS CoV2ワクチンの接種から 7日後に急性横断性脊髄炎を発症した 70歳男性の症

例について報告した。診断は放射線学的および検査的証拠の両方によって裏付けられた。高用量ステロイドに

よる治療後、患者は回復した。 

Shin ら[[][47][]]と Zuhron ら[[][48][]]は、ChAdOx1 nCoV19ワクチンの 1回目の接種から 5日後に若年女性に発

症した自己免疫性脳炎の非常にまれな症例について報告した。 

Fernandesら[[][49][]]は、痙攣発作およびインスリン依存性糖尿病の新規発症(Pfizer BioNTech社),縦方向に広

範な横断性脊髄炎(Pfizer BioNTech社),ギリアンバレー症候群(GBS)(ChAdOx1 nCoV19ワクチン),および髄膜炎

保持症候群(ChAdOx1 nCoV19ワクチン)という形で神経学的後遺症が発生した患者 4例について報告した。 

Kaulenら[[][50][]]は、mRNAまたは ChAdOx1 nCoV19のいずれかのワクチン接種が時間的に関連して発生した

21人の患者における神経学的合併症を記録した症例集積研究について報告した。合併症としては、中枢神経

系脱髄疾患(8例),ワクチン誘発性の血栓性血小板減少に続発した脳静脈洞血栓症(3例),炎症性末梢神経障害

(4例),筋炎(3例)のほか、重症筋無力症、辺縁系脳炎、巨細胞性動脈炎が各 1例に認められた。 

血液症候 

COVID-19ワクチンは身体のほぼ全ての器官系で自己免疫を惹起する可能性があり、血液も例外ではない。基

礎にある病因として血小板因子 4に対する抗体の発現を伴うアデノウイルスベクターワクチンに関連して、血栓

性血小板減少症のまれな症例が報告されている。[[][11][]]血栓性血小板減少症の最初の症例は、2021年 2月

に 49歳の医療従事者が ChAdOx1 nCoV-19ワクチンの 1回目の接種を受けた後に血小板減少症を発症し、門

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9895874/table/j_rir-2022-0019_tab_004/?report=objectonly
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脈血栓症および肺塞栓症を発症したことで報告された。積極的な治療にもかかわらず、患者は合併症により死

亡した。症例が増え始め、すぐにワクチン誘発性免疫性血栓性血小板減少症(vaccine-induced immune 

thrombic thrombolysis:VITT)という用語が作られた。See et al.[[][52][]]は、Ad26.COV2ワクチンに関連して脳静脈

洞血栓症に至った VITT症例 12例を重篤な症例として報告した事例を公表しており、Schultz et al.[[][53][]]は、

ChAdOx1 nCov19ワクチンの接種後にノルウェーで発生した VITT症例 5例を報告した。 

アデノウイルスベクターおよび BNT162b2 Pfizer BioNTechワクチンの接種後に出血症状を伴う後天性血友病が

報告されている。mRNA1273ワクチンの接種後に温式自己免疫性溶血性貧血(AIHA)が発生した例

[[][54][,][55][]]や、不活化した SARS COV2ワクチンに関連して血球貪食症候群が発生した例も報告されている。 

皮膚症状 

いわゆる「COVID arm」につながる遅延型局所皮膚反応が、COVID-19ワクチンのmRNA との関連で観察されて

いる。良性の皮膚過敏反応の一種であり、注射部位の紅斑、浮腫、および硬結として発現する。【[][58]【]】 

水疱性類天疱瘡および天疱瘡(尋常性天疱瘡および落葉状天疱瘡)の両方を含む非常に恐ろしい自己免疫性

水疱性皮膚疾患が、それぞれ Oxford AstraZeneca社および Pfizer BioNTech社のワクチンに関連して報告され

ている。[[][59][]]Pérez-López et al.[[][60][]]および Russo et al.[[][61][]]も Pfizer BioNTech社のワクチンに関連し

て水疱性類天疱瘡を報告している。 

血管炎による皮膚発疹(AstraZeneca社製ワクチン),Pfizer BioNTech社製ワクチン[[][63][]]接種後に生じた異型

斑状丘疹状皮疹[[][62][]],および Pfizer BioNTech社製ワクチン[[][64][]]の 1回目の接種後に生じた性器壊死に

つながる皮膚血栓症[[][64][]]も報告されている。 

腎症状 

微小変化群(MCD)は、SARS CoV2に対するワクチン接種後に発生する免疫介在性腎疾患のうち最も頻度の高い

ものである。レベデフら[[][65][]]は、BNT162b2 Pfizer BioNTechワクチンの 1回目の接種から 10日後に発生した

50歳男性の初発症例を報告した。全身浮腫とネフローゼレベルの蛋白尿(6.9 g/日)が認められた。腎生検所見

はMCDの所見と一致していた。高用量のステロイドが投与され、完全寛解に達した。Pfizer BioNTech社のワク

チンと関連してMCD症例が増加し[[][66][,][67][]],MCDが最も多く関与するワクチンとなった。同様に、他のワク

チンもMCDの発症と関連づけられている。Holzworthら[[][68][]]は、mRNA1273 Modernaワクチンに関連した

MCDの最初の症例を報告した。同様に、ChAdOx1 nCoV19ワクチン[[][67][,][69][]]Ad26.CoV2ワクチン[[][70][]]

および不活化 CoronaVacワクチン[[][71][]]後のMCD症例も報告されている。 

IgA腎症は、COVID-19に対するワクチン接種に続いて 2番目に多くみられる自己免疫性腎症状である。2021年

8月までに 6例の新規症例と 6例の既存の IgA腎症の再燃が報告されている。これらの症例のうち 8例は

Moderna社の mRNA1273ワクチンの接種後に発生したものであり、他の 4例は Pfizer BioNTech社のワクチン

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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と関連があった。さらに、腎血管炎、膜性腎症の再発、IgG 4関連腎炎の再発、腎移植後の急性拒絶反応も報告

されている。 

内分泌系の症候 

SARS CoV2ワクチンに関連してグレーヴス病が報告されている。基礎にある機序としては、分子擬態とアジュバ

ント誘発性自己免疫/炎症症候群(ASIA)の両方が提唱されている。Bostanら[[][76][]]は 2022年 2月までの文献

をレビューし、20例のグレーヴス病の報告例を見出した。このうち 9例(45%)に自己免疫性甲状腺疾患の既往

があり、11例(55%)にグレーヴス病の新規発症がみられた。最も一般的な原因ワクチンは mRNAワクチンであ

ることが判明したが(15例、75%),ベクターCOVID-19ワクチンでは 4例、不活化ワクチンでは 1例であった。ワク

チン接種から症状発現までの期間の中央値は 8.5日であった。 

グレーヴス病以外にも、甲状腺疾患は亜急性甲状腺炎という形で自己免疫の標的となりうる。不活化ワクチン、

mRNAワクチン、およびアデノウイルスベクターワクチンに関連した症例が報告されている。[[][77][,][78][]] 

その他 

抗好中球細胞質抗体(ANCA)関連血管炎は、全ての COVID-19ワクチンと関連することが文献で報告されてお

り、mRNAワクチンが最も頻度の高い原因である。2022年 2月までに 29例が同定されている。ほとんどの患者

に腎障害が認められ(93.1%),免疫抑制療法に良好に反応した。他の形態の血管炎、特に巨細胞性動脈炎、白

血球破砕性血管炎、および無活動期 IgA血管炎の再燃、ならびにクリオグロブリン血症性血管炎もまた、ワクチ

ン接種後に表面化している。 

ワクチン接種後の反応性関節炎はまれであり、文献ではほとんど報告されていない。An ら[[][84][]]は、23歳の

女性に不活化した CoronaVacワクチンを接種した後に反応性関節炎を発症した 1症例を報告した。ステロイド

の関節内注射による治療が奏効した。 

Raviv ら[[][85][]]は、24歳のアシュケナージ系ユダヤ人男性患者が、Pfizer BioNTechの mRNAワクチンの 1回

目の接種から 2日後に、全身性エリテマトーデス(SLE)の頬部発疹に類似した顔面発疹を発症した症例を報告し

た。その後の精密検査で ANA陽性が示されたが、その他のループス特異抗体は全て陰性であった。2019年の

ACR/EULAR基準に従って SLE と診断され、ヒドロキシクロロキンによる治療を受けた。この患者における SLEの

発症は単なる偶然の一致であると仮定されているが、ワクチン接種と疾患発症との時間的関係から、ワクチン

接種後の免疫応答の調節異常が示唆される可能性がある。 

表 5は、これまでに観察された最も頻繁に報告された多系統自己免疫症状と関連するワクチンをまとめたもの

である。 

  

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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表 5 

COVIDワクチンで最もよくみられる自己免疫現象 

自己免疫症状 ワクチンの種類 

AIH型 mRNAワクチン、アデノウイルスワクチン 

心筋炎 mRNAワクチン 

ぶどう膜炎 mRNAワクチン 

ギラン-バレー症候群 mRNAワクチン、アデノウイルスワクチン 

ワクチン誘発性の血栓性血小板減少症 アデノウイルスワクチン(AstraZeneca) 

水疱性皮膚疾患 mRNAワクチン、アデノウイルスワクチン 

MCD型 mRNAワクチン、アデノウイルスワクチン、不活化ワクチン 

グレーヴス病 mRNAワクチン、アデノウイルスワクチン 

自己免疫性甲状腺疾患 
 

別のウィンドウで開く 

略語:AIH:自己免疫性肝炎、MCD:微小変化群 

結論 

前述の点を考慮すると、コロナウイルスのワクチン接種と新たに発症した自己免疫現象との関連性を支持する

エビデンスは、十分に説得力がある。コロナウイルスのワクチン接種が遺伝的に感受性の高い個人に自己免疫

を誘導する機序には、分子擬態、自己抗体の産生、ワクチンアジュバントの役割などがある。ワクチン誘発性自

己免疫は身体のほぼ全ての器官系を攻撃する能力があり、この考えは、これまでに文献で報告された無数の

症例によって支持されている。ワクチン接種により誘発される自己免疫疾患に対する標準化された治療法はな

い。これらの患者はこれまでのところ、ワクチン接種に関連しない患者と同様の方法で管理されている。我々

は、臨床現場で同様の問題に直面した場合に備えて、議論、研究、および治療戦略への入り口を開くために、医

学界をワクチン誘発性自己免疫疾患に対して敏感にさせることを目指してきた。同時に、このような事態がまれ

であることを強調したいと考えており、COVID-19に対する集団ワクチン接種を奨励している。ワクチン接種の利

点は否定できないものであり、この疾患に関連する罹病率と死亡率の低下という形で観察されており、この致死

的なパンデミックに対する我々の闘いの基礎として浮上してきた。 

脚注 

利益相反 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9895874/table/j_rir-2022-0019_tab_005/?report=objectonly
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Babur Salimは本誌の編集委員である。本稿は本誌の標準的な手順に従い、ピアレビューはこのメンバーとその

研究グループから独立して行われた。 
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