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はじめに 

2019年の新型コロナウイルス感染症(COVID-19)に対するワクチン接種者の割合が増加したことに伴い、予期せ

ぬ副作用が報告されるようになっており、その中には炎症性ミオパチー(IM)の症例も含まれている。ワクチン合

併症の臨床経過に関する理解を深めるため、COVID-19ワクチン接種後に報告された IM症例の系統的レビュ

ーが実施された。 

方法 

PRISMAガイドライン 2020に従った。2人の独立した研究者が PubMed と Embaseを系統的に検索し、2022年 7

月までに公表された関連研究を以下のキーワードを用いて特定した:COVID-19ワクチン、炎症性筋炎。バイアス

のリスクには Joanna Briggs Instituteの批判的評価ツールが用いられた。 

結果 
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COVID-19ワクチン接種後に IMを発症した患者 37人の臨床的特徴を提示した論文が計 24本同定された。女

性患者は症例の 59.5%を占め、82.4%が BNT162b2または ChAdOx1による予防接種を受けていた。1回目また

は 2回目のワクチン接種から 2週間以内に 29例(85.3%)で症状が発現し、その内訳は筋力低下が 54.1%,皮膚

発疹が 71.4%であった。筋炎特異的自己抗体(MSA)および筋炎関連自己抗体(MAA)が患者 28名で報告され

た。27人の患者で報告された筋炎の特異的な臨床亜型には、皮膚筋炎(DM)22例(81.5%)と免疫介在性壊死性

ミオパシー(IMNM)3例(11.1%)が含まれていた。治療後、32名(86.5%)の患者が追跡期間中に改善を示した。 

結論 

COVID-19ワクチンは、様々な臨床的筋炎サブタイプおよび関連抗体を誘導する可能性がある。筋力低下が最も

よくみられる主症状であった。臨床医は、COVID-19ワクチン接種後に発生したこの予期せぬ有害事象を認識

し、適切な管理を手配すべきである。 

システマティックレビューへの登録 

INPLASY https://inplasy.com/inplasy-2022-9-0084/ [INPLASY202290084]. 

Keywords: inflammatory myopathy, dermatomyositis, coronavirus disease 2019 vaccine, SARS-CoV-2 vaccine, 

myositis specific autoantibodies 

はじめに 

炎症性ミオパチー(IM)は、臨床的に不均一な自己免疫炎症性疾患のまれなグループに属し、筋力低下ならびに

肺障害および皮膚障害を含む多系統障害を特徴とする。皮膚筋炎(DM),抗シンテターゼ症候群(ASS),免疫介在

性壊死性ミオパシー(IMNM),多発性筋炎(PM)および封入体筋炎(IBM)は、IMの明確なサブタイプとして長い間

認識されてきた(1-3)。IMの病因は複雑であり、ほとんど解明されていないが、自己免疫応答が関与していること

が知られている。ワクチンは免疫系に対して強力な刺激作用を及ぼし、血清学的所見または臨床的自己免疫疾

患を誘発もしくは増悪させる可能性がある。2019年に発生した新型コロナウイルス感染症(COVID-19)によるパン

デミック(世界的大流行)は、公衆衛生、社会生活、経済に世界中で甚大な影響を及ぼした(4-7)。SARS-CoV-2感

染による重症化を予防するワクチンの開発は、有効な解決策の 1つと考えられている(8)。 

ワクチンの開発以来、安全性に関する懸念が浮上しており、一般的な有害作用として注射部位の局所反応や多

様な非特異的なインフルエンザ様症状などが認められる(9)。ほとんどの症状はワクチン接種直後に発生し、短

期間で消失するが、COVID-19ワクチン接種後に心筋心膜炎や脳静脈血栓症などの重篤な事象がいくつか報告

されている(10-12)。一方で、ワクチン関連の IMのまれな症例がいくつか報告されている(13-36)。今回の研究で

は、COVID-19ワクチン接種後に報告された IM症例をこれまでに系統的にレビューした。臨床的および検査上

の特徴を記載し、治療法および予後について考察する。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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方法 

プロトコルと登録 

我々はこの研究を INPLASYのウェブサイトに登録し(登録番号 INPLASY202290084),Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses(PRISMA)の 2020年の声明に従った(37)。 

適格基準 

この研究は、COVID-19ワクチン接種後に IMを発症した患者を系統的にレビューすることを目的として実施され

た。本研究では PICOSの頭字語を用いて設問を定式化した:(1)参加者(IM患者),(2)介入または説明(COVID-19

ワクチン接種),(3)比較または対照(該当なし),(4)アウトカム指標(COVID-19ワクチン接種の時期、用量および種

類),(5)対象とした研究の種類(症例報告および一連の症例)。 

我々は除外基準を以下のように設定した:(1)非炎症性ミオパチーを記載した研究、(2)文献のレビュー、個人的意

見および会議の抄録、(3)完全な論文が見つからない、(4)他の研究と重複する症例、(5)SARS-CoV-2感染が疑わ

れる/可能性が高い症例。 

検索方法 

2人の独立した研究者が PubMed と Embaseを系統的に検索し、2022年 7月までに発表された関連研究を特

定した。COVID-19または SARS-CoV-2ワクチン、皮膚筋炎、筋炎または炎症性ミオパチーなど、複数の組合せで

Medical Subject Headingsの用語およびキーワードを検索した。 

データ収集 

2人の著者が各論文の抄録と表題を評価し、全ての選択基準と除外基準を考慮して適切な全文レビューを実施

した。別のリウマチ専門医は、最初の評価でコンセンサスが得られなかった論文をすべてレビューし、どの論文

を含めるかを決定した。選択と評価の後、対象となった研究から研究著者と研究年、公表文献、研究デザイン、

患者の基本情報などのデータが抽出された。 

バイアスのリスク 

対象となった各研究のバイアスのリスクは、症例報告および症例集積研究用の Joanna Briggs Institute Critical 

Appraisalチェックリストを用いて評価された。意見の相違は、合意または別の独立した研究者によって 2人の研

究者の間で解決された。 

結果 

研究の選択と一般情報 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

4 

MediTRANS™による機械翻訳 

PubMed と Embaseからレビュー用に 97の表題と抄録が提供された。このうち、合計 5つの論文が重複により

除外された。スクリーニング後、34件の論文の適格性がさらに評価された。最終的には、37人の患者を対象と

した 24の研究(10-33年)が最終解析の対象として選択された(図 1)。 

 

 
図 1 

試験選択の PRISMAフローチャート 

女性 22名と男性 15名(比率:1.5:1)の患者が含まれ、発症年齢は 28～87歳(中央値:56歳)であった。24名

(68.6%)の患者が 50歳を超えていた(表 1参照)。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=9634642_fpubh-10-1007637-g0001.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=9634642_fpubh-10-1007637-g0001.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F1/
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表 1 

COVID-19ワクチン接種後の IM患者の臨床所見および臨床検査所見。 

 

別のウィンドウで開く 

ADA:アダリムマブ、AZA:アザチオプリン、CK:クレアチンキナーゼ、CYC:シクロホスファミド、F:女性、HCQ:ヒドロキ

シクロロキン、IVIG:免疫グロブリン静注、GC:グルココルチコイド、M:男性、MASs:筋炎特異抗体、MAA:筋炎関連

抗体、MDA5:黒色腫分化関連タンパク 5、MMF:ミコフェノール酸モフェチル、MP:メチルプレドニゾロン、MTX:メト

トレキサート、NA:該当なし、NSAID:非ステロイド系抗炎症薬、NXP2:核マトリックスタンパク 2、PLEX:血漿交換、

PSL:プレドニゾロン、RNP:リボ核タンパク粒子 RTX:リツキシマブ、SAE:small ubiquitin-like modifier activating 

enzyme、SRP:シグナル認識粒子 TAC:タクロリムス、TIF1γ:転写中間因子 1γ、TOF:トファシチニブ。 

COVID-19ワクチンに関する情報 

COVID-19ワクチンの製造業者は、34人の患者を対象とした 21の研究で以下のように報告された:21人(61.8%)

が Pfizer/BioNTech(BNT162b2)のワクチンを接種;7人(20.6%)が Oxford-AstraZeneca(AZD1222,ChAdOx1)のワク

チンを接種;4人がModerna(mRNA-1273)のワクチンを接種;1人が Janssenのワクチンを、1人が Sinovac 

Biotech(CoronaVac)のワクチンを接種。34人の患者がワクチン接種から発症までの間隔を報告し、18人(52.9%)

が COVID-19ワクチンの 1回目の接種後に、16人(47.1%)が 2回目の接種後に症状を発症した。さらに、18人

中 14人(77.8%)の患者が 1回目の接種から 2週間以内に症状を発症し、16人中 15人(93.8%)の患者が 2回

目の接種から 2週間以内に症状を発症した。全体では、34人中 29人(85.3%)の患者が COVID-19ワクチンの 1

回目または 2回目の接種から 2週間以内に筋炎症状を発症した。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/table/T1/?report=objectonly
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臨床的特徴 

大多数の患者(37例中 26例;70.3%)に筋病変が認められ、13例(35.1%)に筋肉痛、20例(54.1%)に筋力低下が

認められた。4人の患者で咽頭筋が侵され、構音障害および嚥下困難が引き起こされた。利用可能なデータに

よると、Heliotrope徴候、Gottron's rash,"V"sign,mechanic hand,その他の非定型の発疹などの皮膚症状がみら

れた患者は 25例(71.4%)であった。入手可能な臨床データによると、30例中 12例(40%)に発熱、8例(26.7%)に

関節痛、14例(46.7%)に呼吸困難が認められた。間質性肺疾患(ILD)が 13例(43.3%)で報告された。 

15名の患者に対して T 2強調MRIを実施したところ、筋群における取り込みの増加が認められた。18名の患

者で筋生検または皮膚生検により炎症性ミオパチーが確認された。血清 CKは患者 21名で有意に上昇し、その

範囲は 451～27,000 IU/Lであった。筋炎の特定の臨床亜型が 27人の患者で報告され、そのうち 22人(81.5%)

が DM,3人(11.1%)が IMNM,1人(3.7%)が ASS,1人(3.7%)が PMであり、残りの 10人は特定の分類を受けなか

った(図 2参照)。 

 

 

 

図 2 

個々の CoV-19ワクチンに関連する筋炎の臨床亜型。ASS,抗合成酵素症候群;DM,皮膚筋炎;IM,炎症性ミオパチ

ー;IMNM,免疫介在性壊死性ミオパシー;PM,多発性筋炎。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F2/
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筋炎特異抗体(MASs)および筋炎関連抗体(MAA)が患者 28名で報告された。その中には、メラノーマ分化関連

タンパク質 5(MDA5;n=11)、転写中間因子 1γ(TIF1γ;n=6)、シグナル認識粒子(SRP;n=3)、Mi-2(n=2)、核マトリック

スタンパク質 2(NXP2;n=1)、小ユビキチン様修飾因子活性化酵素(SAE;n=1)、Jo-1(n=1)、PM/Scl-75(n=2)、フィブリ

ラリン(n=1)およびリボ核タンパク質粒子(RNP;n=1)に対する抗体が含まれていた(図 3)。 

 

 
図 3 

筋炎抗体は個々の CoV-19ワクチンと関連する。 

治療と予後 

レビュー対象の文献では様々な治療法が報告されている。1例は非ステロイド性抗炎症薬(NSAID)以外の免疫

療法を受けなかった。36人の患者がグルココルチコイドによる治療を受け、9人は経口および/または静注によ

るグルココルチコイド単剤療法を受け、27人はグルココルチコイドと静注免疫グロブリン(IVIG)またはメトトレキサ

ート(MTX)、シクロホスファミド(CYC)、リツキシマブ(RTX)などの他の免疫薬との併用を受けた。32人(86.5%)の患

者が追跡調査までに部分的または完全な寛解を経験し、MDA5-DMの 5人の患者は ILD と肺感染の急速な進

行のために予後不良であった。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F3/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F3/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F3/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9634642/figure/F3/
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選択された研究におけるバイアスのリスク 

この解析では、症例報告および症例集積研究の一部の患者について人口統計学的特性が記述されていなかっ

たため、バイアスのリスクが高いことが確認された。さらに、このレビューではこのような事象がまれであることが

記載されていたため、対象となった研究は非常に不均一であった。各試験の代表標本は懸念材料ではなかった

が、このことが追加解析のための統計データ不足の原因となった。 

討論 

最新の文献レビューでは、COVID-19ワクチン接種に関連した IM患者は主に女性であり、年齢中央値は 56歳

であったことが示されている。ほとんどの患者が Pfizer社/BIOnTech社(BNT162b2)のワクチンを接種されてお

り、半数以上が 1回目の接種後に症状を報告した。ほとんどの患者に筋力低下がみられ、一連の筋炎サブタイ

プが認められた。ほとんどの患者はグルココルチコイドおよび/または免疫抑制薬によく反応した。 

他の自己免疫疾患と同様に、IMの正確な病因は不明であるが、遺伝因子および環境因子が感受性を決定す

る(38)。環境因子のカテゴリーには、いくつかのワクチンが含まれると考えられる(39)。ワクチン誘発性自己免疫

は、宿主細胞と抗原との間の分子擬態、またはワクチンアジュバントに対する直接反応に起因する可能性があ

る。IM とワクチン接種との間に明確な関連性はまだ見出されていないが、ワクチン関連筋炎の症例報告は依然

として数多く存在する(40,41)。B型肝炎、インフルエンザ、破傷風トキソイド、H1N1および BCGに対するワクチン

は、いずれも糖尿病との時間的関連性があると考えられている(42)。 

COVID-19ワクチン接種から筋炎症状発現までの期間にはばらつきがみられたが、半数以上の症例では 1回目

の接種から 2週間以内に症状が発現していた。実際、ほとんどの患者で 1週間以内に症状が発現した。この潜

伏期間は、他のワクチン誘発性筋炎で観察される潜伏期間と同程度である(42)。 

症例の大半は BNT162b2または ChAdOx1のワクチン接種後に発生しており、過去の報告と一致している。ドイ

ツで実施された研究では、COVID-19ワクチン接種後の神経自己免疫疾患が評価され、21人中 20人の患者が

BNT162b2(n=12)または ChAdOx1(n=8)の接種を受けた(26)。 

COVID-19ワクチン接種後には、DM,ASS,IMNM,PMなどの一連の臨床的 IMサブタイプと、TIF1γ、SRP,NXP2,Mi-

2,Pm/Scl-75などの異なる筋炎抗体の誘導が認められた。さらに、サブタイプおよび抗体型はワクチン製造業者

に依存していた。これらの観察結果は、COVID-19ワクチン接種後の筋炎には不均一性があることを示してい

る。 

Dodig らは、BNT162b2ワクチンの 1回目の接種を受けた翌日に筋肉痛、悪寒、疲労、漠然とした全身性の筋力

低下がみられた 55歳の女性患者の症例を報告した。BNT162b2ワクチンの 2回目の接種を受けた 21日目ま

でに症状は進行性の筋力低下へと悪化し、49日目には血清 CK値が 7,967 IU/L となり歩行不能となって救急外

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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来を受診した(23)。このことは、1回目のワクチン接種に対する有害反応が重篤であれば、2回目の接種によっ

てさらに悪化する可能性があることを思い出させる。1回目の接種に対して重篤な反応がみられた個人には、2

回目の接種を推奨すべきか否かについて、専門家の指導が必要である。 

COVID-19ワクチンは筋力低下や発疹などの筋炎症状を誘発するが、幸いなことに、ほとんどの患者はグルココ

ルチコイドまたは他の免疫療法を受けた後に改善し、症状が完全に緩和する可能性がある。MDA5抗体を有す

る DM患者の約半数が重症 ILDの合併症に進行し、積極的な治療にもかかわらず呼吸不全および予後不良に

至った。DMの抗MDA 5抗体陽性型は RPILDを起こしやすく、致死率が高い(43)。ワクチンが疾患の進行を加

速させるかどうかは不明であり、さらなる研究が必要である。 

多くの COVID-19ワクチンは、ワクチンにより送達された mRNAから翻訳されたタンパク質に対する T細胞性免

疫応答を誘導することによって作用する。mRNAワクチンは有意なレベルの免疫原性を示し、I型インターフェロ

ンの強い誘導が際立った特徴である(44)。IM患者、特に DM患者では、筋線維、内皮細胞、皮膚および末梢血

において I型インターフェロン誘導性遺伝子が増加していることは注目に値する(45)。 

事項制約事項 

いくつかの限界を考慮すべきである。このレビューでは、ほとんどの研究が症例報告であり、被験者数が少なか

ったことを認めている。プロトコルは後ろ向きに提出された。これは大きな制限であることに注意する必要があ

る。実施計画書は前もって、すなわちプロジェクトの実施前に作成しておくべきである。これらの研究は不均一で

あるため、それらのデータをさらにプールして解析することはできない。しかしながら、バイアスのリスクを考慮す

ると、COVID-19ワクチン接種後の IM患者の症例を適切に報告するための全てのガイドラインに記事が従って

いるわけではないことがわかる。筋炎と COVID-19ワクチン接種との関係をより明確に示すために、今後さらに

多くの研究と多施設データを実施すべきである。 

結論 

時間的関連性は因果関係と同一ではなく、因果関係を証明するためには広範な疫学研究が必要であることを

我々は認識している。COVID-19ワクチン接種と IM との関連性を解明するには、さらなる患者を対象とした徹底

的な臨床的および病理学的検討が必要である。しかしながら、ワクチン接種者が持続的な重度の筋肉痛および

筋力低下を経験した場合、医師はワクチン誘発性の炎症性筋炎を考慮すべきであり、これは筋肉酵素レベルお

よび筋炎自己抗体の測定、ならびに確定診断のための筋生検の実施によって確認されることがある。 

データの利用可能性に関する記述 

研究で提示された最初の貢献は論文/補足資料に記載されており、さらなる質問は連絡先の著者に問い合わせ

ることができる。 
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