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抄録 

我々は、COVIDワクチンに対する精神医学的有害反応に関する入手可能な報告をレビューすることを目的とし

た。関連する報告を特定するために、PubMedや Google Scholarなどの電子データベースが検索された。著者ら

は、14例の精神医学的反応を記載した合計 11件の報告を見出したが、それらのほとんどは精神状態の変化、

精神病、躁病、うつ病、および機能性神経疾患であった。発端者は一般的に若年または中年の成人であった。

いずれの報告も mRNAまたはベクターベースのワクチンの使用に関するものであった。発症時期はいずれもワ

クチン接種後 10日以内であったことから、注意が必要な高リスク期間と考えられる。 
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1.はじめに 

現在進行中の COVID-19パンデミックは、現代最大の公衆衛生上の危機であり、人々の健康と生活、社会的ネ

ットワーク、世界経済に深刻な悪影響を及ぼしている。感染性のパンデミックに関する過去の経験に基づくと、ワ

クチン接種は現在進行中のパンデミックに対処するための最も効果的な解決策であると考えられている。米国
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食品医薬品局(Food and Drug Administration:FDA)などの規制当局は、長期にわたる臨床試験の必要性を回避

し、世界的大流行の進行を制限するために、ワクチンの緊急使用を許可している(パンディ et al.,2021)。COVID-

19からの回復後には、一連の精神神経症状が報告されており、それらは免疫調節の調節異常などを含む多数

の機序に起因すると考えられている(Jasti et al.,2021)。この学術誌が COVID-19の精神医学的意義に関連する

情報の普及に焦点を当ててきたことは興味深い(Tandon,2021)。 

COVID19ウイルスに対するワクチン接種は、実際の感染と同様の免疫反応を誘導するため、同様の続発症を引

き起こすことが予想される。COVID-19感染後の様々な精神症状を記載した症例報告がすでに文献に記載され

ている。これまでのところ、この点に関して利用可能なエビデンスを統合しようとする試みは、その明らかな実践

と政策的意味合いにもかかわらず行われていない。そこで我々は、COVID-19ワクチン接種後の精神医学的後

遺症に関する報告を対象として、このようなレビューを初めて実施することにした。 

2.探索戦略と研究の選択 

2人の独立した研究者が、「COVID-19」、「SARS-CoV-2」、「vaccination」または「vaccine」というキーワードの組み

合わせを用いて、検索フィルターを使用せずに PubMedを介してMEDLINEを検索し、Google scholarを検索し

て、COVID-19ワクチン接種後の精神医学的有害事象に関連する可能性のある報告を特定した。さらに、検索で

見逃された可能性のある論文をさらに特定するために、検索された論文の参考文献リストを手作業で検索した。

ワクチン接種後の一次的な精神症状を記載した全ての報告を対象とした。多発性硬化症などの一次性神経疾

患の増悪を記載した報告は、症状に精神症状が含まれていない限り、脳炎の報告と同様に除外された。年齢に

制限はなかった。この検索は 1,2022年 2月まで更新され、396件の結果が得られた。作成された報告書は、

COVID-19ワクチン接種後の精神医学的合併症を記載した論文を特定するために、2人の研究者によって独立

してスクリーニングされた。事前の基準に適合した 14症例を記載した合計 11件の報告が見つかりました。被験

者の人口統計学的詳細、投与されたワクチンの種類、症状の性質とスケジュールなどの関連データが抽出され

た。これらの報告は広範な診断カテゴリーに分類されており、以下で考察する。表 1に報告内容を要約する。本

報告書の目的は、新たな領域でタイムリーな情報を提供することであったため、ここに含まれる報告書について

はバイアスのリスク評価を行わなかった。 
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表 1 

-COVID-19ワクチン接種後に発生した精神医学的有害事象 

S.NO 著者、年 

患者

の年

齢/

性別 

接種したワクチンの名

称(ワクチンの種類) 

報告さ

れた精

神医学

的有害

事象 

ワクチン

接種後の

有害事象

発現まで

のタイムラ

グ 

重要な臨床的特徴 

1. 
Takata et 

al.(2021)  

42/

女性 

nCoV-19に対する

ChAdOx1(ウイルスベク

ターワクチン)の 2回目

の接種 

精神状

態の変

化 

数日 

覚醒しているが時間、人、場所につ

いて見当識障害があり、感情が不

安定で興奮し、幻覚(視覚および触

覚)がみられる 

2. 
Hilaire ら

(2021)  

54/

男性 

mRNA-1273ワクチン

(mRNAワクチン)の 2

回目の接種 

精神状

態の変

化 

1日 

精神状態の変化、頭痛、高熱。2

型糖尿病、心房粗動、甲状腺機能

低下症、コントロール良好の痙攣

性疾患、および過去の外傷性脳損

傷の既往 
 

3. 
Roberts ら

(2021)  

51/

男性 

AstraZeneca社のワク

チン(ウイルスベクター

ワクチン)の 1回目の

接種 

精神状

態の変

化 

10日 
時間と場所に対する見当識障害、

思考障害、気分変動、幻聴 

4. 
Grover ら

(2022)  

18/

女性 

AstraZeneca社の

Vaxzevria(ウイルスベク

ターワクチン)の初回投

与 

精神病 同日 

易怒性、的外れな話し方、睡眠不

足、被害妄想および関係妄想、幻

視。 

5. 
Flannery ら

(2021)  

20/

女性 

Pfizer社-BIOnTech社

製 COVID-19ワクチン

(mRNAワクチン)の 1

回目の接種 

精神病 1週間 睡眠不足、不安、幻聴、カタトニア 

6. 
Reinfeld ら

(2021)  

31/

男性 

mRNAベースの

COVID-19ワクチン

(mRNA Vacccine)の 1

回目の接種 

精神病 
特定され

ない 

幻聴、誇大妄想および色情妄想。

統合失調型形質の病歴 
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S.NO 著者、年 

患者

の年

齢/

性別 

接種したワクチンの名

称(ワクチンの種類) 

報告さ

れた精

神医学

的有害

事象 

ワクチン

接種後の

有害事象

発現まで

のタイムラ

グ 

重要な臨床的特徴 

7. 
Giné-Servén

ら(2021)  

言及

なし 

AstraZeneca COVID-19

ワクチン(ウイルスベク

ターワクチン) 

精神病

(2症

例) 

急性(7時

間および

12日) 

循環型精神病様の表現型および

著明な認知障害 

8. 
Yesilkaya ら

(2021)  

42/

男性 

BNT162b2 

mRNA(mRNAワクチン)

の初回投与 

精神病

症状を

伴う躁

病 

1日 

易刺激性;不眠;気分変調;精神運

動活動の亢進;被害妄想および関

係妄想;関係の弛緩 

57/

男性 

BNT162b2 mRNAワク

チン(mRNAワクチン)

の 2回目の接種 

精神病

症状を

伴う躁

病 

同日 
発語の増加;精神運動活動の増加;

睡眠の減少;虚無妄想 

9. Uvais(2021)  

74/

男性 

ChAdOx1-S/nCoV-19ワ

クチン(ウイルスベクタ

ーワクチン)の 1回目

の接種 

うつ病 2日 

気分の落ち込み、口腔乾燥、活動

への関心の欠如、著明な食欲低

下、入眠困難。 

10. 
Ercoli ら

(2021)  

41/

男性 
1回目 

機能性

神経疾

患 

同日 
自然に消失した両側性

paralysisLeft顔面感覚鈍麻 
 

11. 
Butler et 

al.,2021. 

38/

女性 

Pfizer社-BIOnTech社

SARS-CoV-2ワクチン

(mRNAワクチン)の 1

回目の接種 

機能性

神経疾

患 

同日 

左腕の遠位筋と前腕の筋力低下、

口角の左への下方偏位と舌の右

への偏位、フーバー徴候陽性。 

 
 

36/

女性 

Moderna社製 SARS-

CoV-2ワクチン(mRNA

ワクチン)の 2回目の

接種 

機能性

神経疾

患 

同日 
右手の脱力と新たに発症した右下

肢の limpingHoover徴候陽性。 
 

別のウィンドウで開く 

3.急性錯乱状態 
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ワクチン接種から 0-10日以内に、見当識障害、幻覚、および感情不安定を特徴とする精神状態の変化が 3例

報告された。これらの症状はそれぞれ、ChAdOx1 nCoV-19ワクチンの 2回目の接種後(Takata et 

al.,2021),mRNA-1273 COVID-19ワクチンの 2回目の接種後(Hilaire et al.,2021),および AstraZeneca COVID-19ワ

クチンの 1回目の接種後(Roberts et al.,2021)に報告された。このうち 2例は 50歳以上の男性で(Hilaire et 

al.,2021,Roberts et al.,2021)、1例は 22歳の女性であった(Takata et al.,2021)。精神障害の既往があった患者は

いなかった。自己免疫性脳炎のスクリーニングでは、全員が陰性であった。患者は入院して支持療法を受け、症

状は 1週間で消失した。 

4.精神病 

COVIDワクチンの有害作用として精神病が 5例報告された。Reinfieldらは、mRNAベースの COVID-19ワクチン

の 1回目の接種後に精神病症状が出現し、2回目の接種から 3週間後に著明に悪化した 31歳男性について

報告した。この患者には病前の統合失調型人格特性が認められたことから、著者らは、このワクチンが統合失

調症発症の付帯現象であった可能性を示唆した(Reinfeld et al.,2021)。AstraZeneca社のワクチン 1回目の接種

を受けた同じ日に、18歳の女性が精神病症状を発症した。ワクチン接種から数時間後に症状が現れ始め、的

外れな発言がみられた。その後の 3日間で、易刺激性、被害妄想と関係妄想、幻視へと進行した。時間的相関

が認められたことと、せん妄などの他の原因が除外されたことから、ワクチン関連精神病の診断が考慮された

(Grover et al.,2022)。同様に、Giné-Servénらは、AstraZeneca社製ワクチンの接種後 1週間以内に急性精神病

を発症した 2症例について報告している(Giné-Servén et al.,2021)。Pfizer社-BIOnTech社製 COVID-19ワクチン

の 1回目の接種後に緊張病性の特徴を伴う急性精神病を発症した別の 20歳女性症例が報告された(Flannery 

et al.,2021)。注目すべきことに、これらの報告ではいずれも、若年層における Covidワクチン接種後の精神病に

ついて記載されていた。 

5.感情障害 

COVID-19ワクチン接種後に躁病が 2例、うつ病が 1例報告されていることが判明した。Yesilkaya らは、躁症状

を呈した男性患者 2名について報告した。2人とも気分変調、易刺激性、発語の増加、妄想、および病識の欠如

が認められた。そのうちの 1人は mRNAワクチン BNT162b2の 2回目の投与を受けた同じ日に症状が現れ、も

う 1人は 1回目の投与を受けた翌日に症状が現れた(Yesilkayaら、2021)。別の 74歳の男性は、アデノウイル

スベクターワクチン ChAdOx1-S/nCoV-19の 1回目の接種を受けた後にうつ病を発症した。症状はワクチン接種

の 2日後に始まった。顕著な症状は、疲労、気分の落ち込み、口腔乾燥、快感消失、食欲低下、不眠症であっ

た(Uvais,2021)。 

6.機能性神経障害(FND) 

ワクチン接種後に 3例の機能性神経障害が報告されている。そのうちの 1例では、41歳の男性が COVID-19ワ

クチンの接種後に両側性顔面神経麻痺を発症した。症状は一過性で、1時間以内に消失した。しかし、患者は 2
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週間後に再び左側顔面の知覚鈍麻を訴えた。詳細な神経学的検査では、左側の肥厚性の知覚鈍麻以外に目

立った所見は認められなかった。感覚障害は 2週間後に完全に消失した(Ercoli et al.,2021)。Butler らは、運動

麻痺とその他の様々な神経症状を呈した FNDの中年女性の 2症例について考察した。これらの患者は、それ

ぞれ Pfizer社と BIOnTech社の SARS-CoV-2ワクチンの 1回目の接種から 1日後、Moderna社の SARS-CoV-2

ワクチンの 2回目の接種から数時間後に発症していた。さらなる評価と神経画像検査では、器質的原因は明ら

かにされなかった。Hoover徴候は両患者とも陽性であった。患者は陽性の神経学的徴候と症状の多様性に基

づいて FND と診断された(Butler and Michael,2021)。 

7.考察 

対象となった報告のほぼ半数が若年または中年成人の症例を記載していた。この観察結果は、第 III相ランダ

ム化比較試験と連邦政府主導のサーベイランスプログラムから得られた知見と一致している(Baden et 

al.,2021,Klein et al.,2021)。男女とも等しく影響を受けているようである;おそらく報告数が限られているため、明ら

かな優位性を示すことはできない。過去のコホート研究やレビューでは、女性であることと COVID-19ワクチン接

種後の有害作用との間に関連性があることが報告されており(Beatty et al.,2021,Vassallo et al.,2021)、このこと

は、女性の方がワクチンに対する反応性が高く、ホルモン反応、微生物叢反応、遺伝的反応の役割が大きいこ

とによって説明されている(Venkatakrishnan et al.,2021)。 

報告された精神症状のほぼ半数が、ウイルスベクターワクチンの一種である Oxford-Astrazeneca社のワクチン

の接種後に生じたものであった。以前の比較では、ウイルスベクターベースのワクチンは mRNAワクチンと比較

して全身的な副作用が大きいことが示されている(Klugar ら、2021,Menni ら、2021)。しかし、早期に使用が承認

された Astrazeneca社のワクチンの場合のように、ワクチンの使用期間が比較的長いことと関連して有害事象の

報告数が増加する場合もある。ウイルス不活化ワクチン全体の使用に伴う精神医学的な有害作用は報告され

ていない。正確な理由は不明であるが、mRNAワクチンと比較して免疫原性が弱いことと関連している可能性が

ある(Lim et al.,2021)。 

報告された有害作用の 3分の 2以上は、最初のワクチン接種後のものであった。現在のところ、ワクチン接種

後の精神医学的有害反応をどのように管理するかについてのコンセンサスはない。具体的には、2回目の接種

を制限するか、利用可能な別のワクチンに切り替えるかは依然として不明である。検討された報告では、ワクチ

ンの 1回目の接種から 0-10日以内に精神症状の発現が認められた。したがって、COVID-19ワクチン接種後の

最初の 2週間は、精神医学的有害作用に対するモニタリングを強化することが正当化される可能性がある。 

ワクチン接種後の精神病の発生には、SARS-CoV-2に対する身体の免疫応答が介在している可能性がある。具

体的には、ワクチンの投与により細胞性免疫反応が誘発され、これがヘルパーT細胞を介した炎症性サイトカイ

ンの流出につながる(Grover et al.,2022)。一部の人では、これがサイトカインストームと NMDA受容体機能低下

を引き起こし、結果としてドパミンが増加する可能性があり、これが精神病状態の引き金となる可能性がある

(Grover et al.,2022)。ワクチン接種後の精神病の原因として他に仮説が立てられているものには、抗 NMDA脳

炎などがある(Flannery et al.,2021,Hilaire et al.,2021)。発端者の大多数は、ワクチン接種前に精神疾患の既往
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がなかった。ワクチン接種前の COVID-19感染歴は、身体的有害反応のオッズ上昇と関連付けられている

(Beatty et al.,2021)。これが心理的な有害反応にも当てはまるかどうかについては、さらなる研究が必要である。

受診時に検査で COVID陰性とされていた症例が 5例あった一方で、1人の患者は指標となる受診の 4カ月前

に検査で COVID陽性と判定されていた;その他の患者については、このデータが入手できなかった。 

結論として、ワクチン接種は一般に安全な処置である。しかしながら、COVID-19ワクチン接種後に重大な精神医

学的有害反応を経験する患者は少数である。この観察結果は管理されていないため、COVID-19ワクチンと報告

されている有害作用との間に因果関係は認められないことを強調しておく必要がある。しかし、最新のエビデン

スに基づくと、若年であることとウイルスベクターワクチンの接種を受けていることは、特に接種から 10日以内

では、このような反応との関連性がより強い可能性がある。COVID-19ワクチンの精神医学的副作用に関するデ

ータを系統的に収集する必要がある。このため、データ収集と危険因子の特定に役立つように、一次医療施設

と三次医療施設の両方で登録制度を維持することを推奨する。これは予防戦略にも役立つ可能性がある。

COVID-19ワクチン接種後の精神医学的有害反応のモニタリングおよび管理に関するコンセンサスを発展させる

必要がある。 
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*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 
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