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抄録 

COVID-19パンデミックの壊滅的な特徴は、それに対処するための迅速かつ効果的な解決策を必

要とすることである。ワクチンは、新型コロナウイルスに対抗するための唯一の有望かつ効果的

な方法であると考えられており、新たな変異株に対しても同様である。様々なプラットフォームで多

数の COVID-19ワクチンが急速に開発および配布されていることから、ワクチンの安全性を慎重

に評価することがかつてないほど重要になっており、特に候補となったワクチンの大半が臨床段

階を完了していないという事実を踏まえると、その重要性はますます高まっている。したがって、ワ

クチンの安全性と有効性を最適化するためには、ワクチン接種後の重篤な有害作用を慎重に報

告し、科学的に議論することが非常に重要である。この観点から、脱髄疾患、ベル麻痺(BP),脳血

管合併症、痙攣発作、機能性神経疾患(FND),その他のまれな有害事象など、COVID-19ワクチン

の様々な神経学的および神経心理学的有害作用と、報告された副作用につながる可能性のある

仮説的な機序について考察する。このような事象の発生率はまれであり、そのほとんどが治療可

能であるという事実を考慮して、今回のレビューでは、COVID-19ワクチンとこれらの合併症との関

係がどの程度信頼できるかを明らかにするとともに、これらの合併症と COVID-19ワクチンとの間

に考えられる相関関係または因果関係について議論し、重症急性呼吸器症候群コロナウイルス
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2(SARS-CoV-2)ワクチンの神経学的副作用が公衆衛生に対する大きな脅威となりうるかどうかを明

らかにするために、より綿密な方法論を用いた今後の研究に向けた洞察を提供することを目的と

している。 

Keywords: cerebrovascular complications; COVID-19 vaccines; demyelinating 

diseases; neurological complications; SARS-CoV-2 

はじめに 

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2(SARS-CoV-2)は、コロナウイルス科科に属する新

種のウイルスであり、2019年 12月に武漢で最初に出現した。2002年と 2012年にそれぞれ出現

した他の 2つのヒトコロナウイルスと同様に、SARS-CoV-2は、エンベロープを有する一本鎖のプラ

ス鎖 RNAウイルスであり、ヒトにおける致死的な呼吸器感染症の原因となっている(Hu et 

al.,2021;Saghazadeh&レザエイ、2020)。2020年 1月、世界保健機関(World Health 

Organization:WHO)は、SARS-CoV-2のアウトブレイクを国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事

態(public health emergency of international concern:PHEIC)と宣言した。その後、2020年 2月に

WHOは対応する感染症を COVID-19 と命名し、2020年 3月になってようやく世界的大流行である

と宣言した(Hanaei・アンド・レザエイ 2020)。本稿執筆時点で、COVID-19の累積感染者数は 3億

2800万人を超え、世界中で 550万人以上がこの疾患により死亡している(Organization 2022)。 

これまでのところ、この疾患を克服するために、ソーシャルディスタンシング、マスクの着用、薬理

学的介入、酸素療法、気管挿管や機械的人工換気などの侵襲的方法など、予防と治療の両方の

レベルでいくつかの戦略が実施されている。しかしながら、現在利用可能な解決策の中では、ワク

チンがウイルスに対抗する最も有望かつ効果的な方法であると考えられており、新たな変異株に

対してさえも有効である(Chen and Lu 2021;Cohen and Corey 2020;Parasher 2021;Sanderson 

2021)。 

ワクチン接種後によくみられる副作用は、通常、ワクチンの有効性と効率的な免疫反応を反映し

たものであるが、ワクチンに対する重度の反応も起こりうる(Andrzejczak-Grządko et 

al.,2021;Sharifian-Dorche et al.,2021)。同様に、COVID-19ワクチンも例外ではなく、注射部位痛、

倦怠感、発熱と悪寒、頭痛、悪心、筋肉痛、リンパ節腫脹などの一般的な副作用がこの点に関し

て報告されている(Andrzejczak-Grządko et al.,2021)。しかしながら、SARS-CoV-2ワクチンの重度の
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有害作用に関しても多数の報告があり、そのよく知られた例として、ワクチン誘発性の免疫性血栓

性血小板減少症(VITT)がある(Sharifian-Dorche et al.,2021)。新型コロナウイルス感染症の神経学

的後遺症と同様に、COVID-19ワクチンにも神経学的合併症が伴わないとは限らないという仮説も

立てられている(Finsterer and Scorza,2021)。今回のレビューは、COVID-19ワクチン接種後に報告

された様々な種類の重篤な神経学的および神経心理学的有害作用について洞察を示し、この点

に関して臨床医の注意を引くべきかどうかを議論することを目的としている。このような事象はま

れであり、そのほとんどは治療可能であるため、前述の合併症と COVID-19ワクチンとの間に考え

られる相関関係または因果関係について議論し、SARS-CoV-2ワクチンの神経学的および神経心

理学的な有害作用が公衆衛生に対する大きな脅威となりうるかどうかを明らかにするために、よ

り綿密な方法論を用いたさらなる研究が必要である。 

方法 

「SARS-CoV-2ワクチン」「COVID-19ワクチン」「COVID-19ワクチン接種」「神経」「神経心理学的」

「副作用」「有害作用」などのキーワードを用いて、PubMed、Scopus、Web of Scienceであらゆる種

類の文書を検索した。最初の検索で得られた神経および神経心理学的有害作用に基づいて、

我々は検索戦略を完了し、臨床試験が実施されたすべてのプラットフォームにおいて、上記の条

件と COVID-19ワクチンとの関係を考察した文書を検索した。我々は COVID-19ワクチンの神経学

的合併症を包括的にレビューすることを目的としたが、我々の論文は系統的なレビューではなく叙

述的なレビューであったため、研究の選択戦略は厳密には定義されなかった。 

COVID-19ワクチン 

SARS-CoV-2の出現直後に、様々な COVID-19ワクチン候補が導入され、有効性と安全性を評価

する臨床試験が開始された(Tregoning et al.,2020)。2022年 1月 14日にWHOが発表した

COVID-19ワクチンに関する最新情報(World Health Organization 2021)によると、これまでに様々

なプラットフォームで合計 333のワクチン候補が開発されており、そのうち 139が現在臨床段階に

ある。異なるプラットフォームおよび段階におけるワクチン候補の詳細な数を図 1に示す。多くの

種類のワクチンの開発は、パンデミックを終息させるための有望な手段となりうるが、候補となっ

たワクチンのほとんどが臨床段階を完了していないことを考えると(図 1),ワクチンの安全性を綿密

に評価することがこれまで以上に重要になっている。そのためには、ワクチン接種後の重篤な有

害作用を慎重に報告し、科学的に議論するという決意が必要である。したがって、ワクチンの有効



性と安全性をさらに発展させ、最適化するためには、合併症を検出するためのワクチン接種者の

モニタリングとフォローアップが非常に重要となる。 

 

図 1: 

臨床段階にあるワクチン候補の分類された数(WHOが公表)。 

PS:プロテインサブユニット、VVnr:ウイルスベクター(複製しない)、IV:不活化ウイルス、VVr:ウイル

スベクター(複製する)、VLP:ウイルス様粒子 APC:抗原提示細胞、LAV:弱毒生ウイルス、BacAg-

SpV:細菌性抗原-胞子発現ベクター 

COVID-19ワクチン接種後に発生する神経および神経心理学的合併症 

予防接種後の神経系合併症に関する安全性上の懸念は常に議論のある問題であり、単に

COVID-19ワクチンに限定されるものではない(Miravale et al.,2010)。図 1に示したチャートに基づ

くと、ほとんどの COVID-19ワクチンでは過去の他のワクチンと同じプラットフォームが使用されて

いる。言い換えれば、COVID-19ワクチンの副作用が以前のものと似ていることは、ある意味で受

け入れられているということである。表 1は、重篤な神経学的転帰を引き起こした COVID-19以外

の様々なウイルスワクチンを示している。



表 1: 

類似構造を有する主要な非 COVID-19ウイルスワクチンの神経系合併症 

ワクチンの種

類 
合併症の種類 

ワクチン設計の基

盤 
参考文献 

インフルエンザ 

ギラン-バレー症候群、横断性脊髄炎、視神経脊髄炎、急性散在性脳脊髄

炎、ベル麻痺、外転神経麻痺、多発性硬化症、卒中、巨細胞性動脈炎、痙攣

発作、腕神経叢炎、嗅覚機能障害、機能性神経疾患 

不活化ウイルス 

Miravale ら(2010)、Principi and 

Esposito(2019)、Agmon-Levin ら

(2009)、Cho ら(2019)、Huynh ら

(2008)、Stowe ら(2006)、Leiderman

ら(2009)、Piyasirisilp と

Hemachudha(2002)、Famularo ら

(2015)、Li ら(2018)、Shaikh ら

(2012)、Doty ら(2014)、Reismann

と Singh(1978) 

B型肝炎 

ギラン-バレー症候群、横断性脊髄炎、視神経脊髄炎、急性散在性脳脊髄

炎、ベル麻痺、外転神経麻痺、出血性卒中、腕神経叢炎、小脳性運動失調、

多発性硬化症、脳炎、重症筋無力症 

タンパク質サブユニ

ット 

Miravale ら(2010)、Agmon-Levin ら

(2009)、Heekin ら(2015)、Huynh ら

(2008)、Alp ら(2009)、Grewal と

Zeid(2014)、Niu ら(1999)、Shaw ら

(1988) 

麻疹・ムンプス

(流行性耳下腺

炎)・風疹混合

(MMR)ワクチン 

ギラン-バレー症候群、横断性脊髄炎、急性散在性脳脊髄炎、外転神経麻

痺、痙攣発作、無菌性髄膜炎、全脳炎、自閉症、感音難聴、パーキンソニズ

ム 

弱毒生ウイルス 

Principi and Esposito(2019)、

Agmon-Levin et al.(2009)、Huynh 

et al.(2008)、Bourtoulamaiou et 



ワクチンの種

類 
合併症の種類 

ワクチン設計の基

盤 
参考文献 

al.(2015)、Li et al.(2018)、Miravale 

et al.(2010) 

日本脳炎 
痙攣発作、脳炎、横断性脊髄炎、急性散在性脳脊髄炎、視神経脊髄炎、パ

ーキンソニズム、多発性硬化症 

不活化ウイルス、弱

毒生ウイルス 

Miravale ら(2010)、Agmon-Levin ら

(2009)、Huynh ら(2008)、Furukawa

ら(2011)、Plesner ら(1998) 

水痘 
自閉スペクトラム症、脳炎、卒中、小脳性運動失調、卒中、頭痛、無菌性髄膜

炎、神経障害、脊髄炎、脳室炎、ライ症候群、痙攣発作 
弱毒生ウイルス 

Miravale ら(2010)、Piyasirisilp と

Hemachudha(2002)、MacDonald ら

(2018)、Spencer ら(2017) 

ヒトパピローマ

ウイルス 

ギラン-バレー症候群、視神経脊髄炎、ベル麻痺、腕神経叢障害、頭痛、失

神、複合性局所疼痛症候群、体位性頻脈症候群、自律神経機能障害、痙攣

発作、ナルコレプシー、白斑、重症筋無力症、小脳性運動失調、急性散在性

脳脊髄炎、急性舞踏病 

タンパク質サブユニ

ット 

Spencer et al.(2017)、Menge et 

al.(2012)、Cameron et al.(2016)、

Debere et al.(2008)、Frisch et 

al.(2018)、Barboi et al.(2020)、Hviid 

et al.(2018)、Yonee et al.(2013)、

Wildemann et al.(2009)、Decio et 

al.(2014) 

天然痘 

ギラン-バレー症候群、横断性脊髄炎、急性散在性脳脊髄炎、ベル麻痺、脳

卒中、多発性硬化症、ポリオ様症候群、頭痛、脳炎、無菌性髄膜炎、パーソ

ネージ-ターナー症候群、回転性めまい 

弱毒生ウイルス 

Miravale ら(2010)、Principi and 

Esposito(2019)、Agmon-Levin ら

(2009)、Huynh ら(2008)、Sejvar ら

(2005) 



ワクチンの種

類 
合併症の種類 

ワクチン設計の基

盤 
参考文献 

ポリオウイルス 
ギラン-バレー症候群、横断性脊髄炎、急性散在性脳脊髄炎、パーソネージ-

ターナー症候群、痙攣発作、ワクチン関連麻痺型ポリオ、脳炎 

不活化ウイルス、弱

毒生ウイルス 

Miravale ら(2010)、Principi と

Esposito(2019)、Agmon-Levin ら

(2009)、Huynh ら(2008)、ベリルント

(1963)、Tian ら(2020) 

狂犬病 

視神経脊髄炎、上行性麻痺、頭痛、回転性めまい、髄膜脊髄神経根炎、髄膜

神経根炎、髄膜脊髄炎、横断性脊髄炎、急性散在性脳脊髄炎、痙攣発作、

髄膜脳炎、急性炎症性脱髄性多発根神経炎、神経根炎、脳卒中 

不活化ウイルス 

Agarwal et al.(2020)、Latimer et 

al.(1951)、Bahri et al.(1996)、

Agmon-Levin et al.(2009)、Huynh 

et al.(2008)、Swaddiwuthipong et 

al.(1988)、Tullu et al.(2003)、

Miravale et al.(2010) 

黄熱 

視神経脊髄炎、外転神経麻痺、痙攣発作、急性散在性脳脊髄炎、横断性脊

髄炎、髄膜脳炎、ギラン・バレー症候群、フォークト-小柳-原田、髄膜脊髄神経

根炎、多発性硬化症、帯状疱疹、出血熱 

弱毒生ウイルス 

Esmanhotto ら(2021)、Goldstein ら

(2019)、Bayão ら(2018)、Beirão ら

(2017)、Campos ら(2021)、El Nawar

ら(2018)、Farez and 

Correale(2011)、Bayas ら(2007)、

Miravale ら(2010) 



SARS-CoV-2のワクチン接種後に神経系への有害作用が発生する可能性を理論的に正当化でき

るもう 1つの理由は、ウイルス自体の特徴である。SARS-CoV-2は、アンジオテンシン変換酵素

2(ACE-2)受容体および膜貫通型セリンプロテアーゼ 2(TMPRSS2)を介して、スパイクタンパク質(S タ

ンパク質)の助けを借りて標的細胞に侵入する。中枢神経系(CNS)では ACE-2 と TMPRSS2の両方

が高濃度で発現していることが複数の研究で示されている(Hu et al.,2020;Yachou et al.,2020)。し

たがって、SARS-CoV-2は他のヒトコロナウイルスと同様に、感染者に様々な神経学的合併症を引

き起こすことが予想される。表 2では、様々なコロナウイルスによる急性感染の結果として発生し

た最も重要な神経系の合併症について検討している(Algahtani et al.2016;Almqvist et 

al.2020;Anghelina et al.2009;Arabi et al.2015;Desforges et al.2019;Fazzini et al.1992;Foley et 

al.2003;Mora-Díaz et al.2019;Nagu et al.2021;Sharifian-Dorche et al.2020;Sharma et al.2019;Tsai et 

al.2004;Whittaker et al.2020;Yeh et al.2004)。



表 2: 

ヒトおよび動物試験において、コロナウイルス科(Cyclospora)科細菌による急性感染症の結果として神経系の合併症が発生したとの報告がある。 

 
SARS-CoV-1

感染症 
MERS-CoV感染症 SARS-CoV-2感染症 流行しているヒトコロナウイルス 

動物に感染するコロナウイ

ルス 

神経症

候 

痙攣発作、

頭痛、神経

障害、嗅覚

障害、筋肉

痛、めまい 

痙攣発作、頭痛、意

識変容(昏睡),運動失

調、局所運動障害、

回転性めまい、およ

び浮動性めまい 

痙攣発作、頭痛、浮動性めまいおよ

び回転性めまい、運動失調、脳浮

腫、嗅覚脱失、aguesia,視覚失認、せ

ん妄状態および幻覚、視覚障害、反

射低下、筋肉痛、神経痛、下肢の硬

直、意識変容 

頭痛およびめまい(HCoV-OC43),不全麻

痺および麻痺(HCoV-OC43),痙攣発作

(HCoV-OC43,HCoV-229E,HCoV-HKU1お

よび HCoV-NL63),嚥下困難(HCoV-OC43),

脳浮腫(HCoV-NL63),言語機能障害

(HCoV-OC43) 

嗜眠(FCoV),眼振(FCoV),小脳

性運動失調(FCoV),昏睡

(FCoV),不全麻痺・麻痺

(FCoV),異常行動(FCoV),痙攣

発作(FCoV) 

脳血管

疾患 
脳卒中 脳卒中、頭蓋内出血 

虚血性および出血性脳卒中、脳静脈

洞血栓症、中枢神経系血管炎、一過

性脳虚血発作 

 血管炎(FCoV) 

神経筋

疾患 

ミオパチ

ー、重症疾

患である多

発神経障害 

重症(critical illness)

の多発神経障害 

重症筋無力症の増悪、ミオパチー、

重症(critical illness)の多発神経障害 
  

脱髄性

疾患お

よび/ま

たは炎

ギラン-バレ

ー症候群、

脳炎 

ギラン-バレー症候

群、Bickerstaff脳炎 

急性散在性脳脊髄炎、ギラン・バレ

ー症候群、Miller-Fisher症候群、横

断性脊髄炎、視神経脊髄炎、脳炎、

髄膜炎、髄膜脳炎、急性出血性壊死

性脳症、可逆性後頭葉白質脳症 

ギラン-バレー症候群(HCoV-OC43),髄膜

炎(HCoV-OC43),急性散在性脳脊髄炎

(HCoV-OC43),多発性硬化症(HCoV-OC43

および HCoV-229E) 

脳脊髄炎(PHEV,MHV-JHMお

よびMHV-A59,FCoV),髄膜炎

(FCoV),上衣炎(FCoV),動物モ

デルの多発性硬化症(MHV-

JHMおよびMHV-A59) 



 
SARS-CoV-1

感染症 
MERS-CoV感染症 SARS-CoV-2感染症 流行しているヒトコロナウイルス 

動物に感染するコロナウイ

ルス 

症性疾

患 

脳神経

障害 

嗅覚機能障

害 
 

ベル麻痺、外転神経麻痺、感音難

聴、嗅覚機能障害、三叉神経障害、

舌咽神経痛 

GBSによる顔面神経麻痺(HCoV-OC43)  

機能性

疾患 
  変換症   

1. SARS-CoV,severe acute respiratory syndrome coronavirus;MERS-CoV,middle east respiratory syndrome;HCoV,ヒトコロナウイルス;FCoV,ネコ伝染

性腹膜炎ウイルス;PHEV,porcine hemagglutining encephalomyelitis virus;MHV,マウス肝炎ウイルス。



体内で S抗原が十分に産生されることが、COVID-19ワクチンが効率的な免疫応答を誘導する上

で重要な因子であるという事実を考慮すると、理論的には、これらのワクチンが特定の神経学的

有害作用(一般的な例は頭痛)を引き起こす可能性があると考えられている。 

一方で、COVID-19のパンデミックが社会に大きな心理的負担をもたらし、精神衛生上の問題を悪

化させたことは否定できない(Cooke et al.,2020)。この不安とストレスの量を考慮すると、心身症の

発生率が増加する可能性があることは理論的には受け入れられる。研究が示すように、転換性

障害の発生率は、自然災害やテロなどの世界的なストレス因子の結果として増加する可能性が

ある。これらのストレス因子は、すでに罹患している患者の病状を悪化させることもある(Fasano 

and Daniele 2021)。 

COVID-19ワクチンの開発以来、関連する一般的な副作用が報告されている。この点に関して、め

まい、頭痛、感覚異常などの軽微な神経学的合併症が予想されることが広く言及されている(Goss 

et al.,2021)。しかしながら、ChAdOx1ワクチンの接種を受けた個人で横断性脊髄炎(TM)が 2例報

告されたことで、より具体的に科学者たちの注目が集まった。そのうちの 1人は基礎疾患として神

経疾患を有していたが(Goss et al.2021),ワクチン接種後の神経系合併症に関するさらなる報告か

ら、COVID-19ワクチンと前述の有害作用との間に因果関係がある可能性があるのではないかと

の懸念が生じた。SARS-CoV-2に対するワクチン接種の明確な禁忌とされる神経学的疾患はない

が(Goss et al.,2021),ギラン・バレー症候群(GBS),変換症、顔面麻痺などの疾患が発生した場合に

は、COVID-19ワクチンの神経学的副作用に対する臨床認識が高まる可能性がある(Finsterer and 

Scorza,2021)。これらの合併症は多様であるため、様々なグループに分類され(表 3に要約),これ

らのまれな病態と COVID-19ワクチンとの間に考えられる因果関係または相関関係について詳細

に検討されている。



表 3: 

SARS-CoV-2ワクチン接種後に報告された神経学的有害事象の概要。 

合併症の種

類 
本疾患の簡潔な概要 

COVID-

19後

の発

生 

発症が報告された後の他のワクチン 
ワクチンに関して提唱されている病態

生理 
治療と予後 

脱髄疾患      

ギラン-バレ

ー症候群 

主に感染後に発生する

免疫介在性神経障害。

脱髄と軸索損傷の両方

が関与している可能性

がある。臨床像として

は、対称性の上下肢脱

力、反射低下/消失、錯

感覚、脳神経障害、自律

神経機能障害、麻痺な

どがある。 

✓ 

インフルエンザ、経口剤によるポリ

オ、破傷風、麻疹・ムンプス(流行性耳

下腺炎)・風疹、ヒトパピローマウイル

ス、髄膜炎菌ワクチン(Principi and 

Esposito 2019)、痘瘡、B型肝炎

(Miravale et al.2010)、黄熱(Beirão et 

al.2017)。 

S蛋白とミエリン鞘にあるガングリオシド

や糖蛋白との交差反応(カリミ et 

al.,2021;López-Hernández et al.,2022) 

IVIgおよびプラスマフェ

レーシス。無治療で放置

すると予後不良である。 

横断性脊髄

炎 

脊髄が侵される炎症状

態。感覚、運動、自律神

経症状がみられることが

ある。感染後とワクチン

✓ 

B型肝炎ウイルス、麻疹・ムンプス(流

行性耳下腺炎)・風疹、ジフテリア・破

傷風・百日咳、狂犬病、腸チフス、イン

フルエンザ、経口ポリオ、インフルエン

ザ菌、日本脳炎、天然痘、コレラ

ポリクローナルまたはバイスタンダーB

細胞の活性化によるサイトカイン合成と

それに続く自己反応性 T細胞の活性

化。SARS-CoV-2スパイク蛋白抗体とミ

エリン塩基性蛋白などの組織蛋白との

高用量コルチコステロイ

ドの静注。代替療法とし

てプラスマフェレーシス

を考慮する。予後は、患

者の基礎疾患および特



合併症の種

類 
本疾患の簡潔な概要 

COVID-

19後

の発

生 

発症が報告された後の他のワクチン 
ワクチンに関して提唱されている病態

生理 
治療と予後 

接種後の両方で発生す

る可能性がある。 

(Agmon-Levin et al.,2009;Miravale et 

al.,2010) 

相互関係も関与している可能性がある

(Hiroshi et al.,2021;Vojdani・Kharrazian 

2020)。 

定の素因によって異なる

ことがある。 

Neuromyelits

眼鏡 

視神経炎と横断性脊髄

炎を特徴とする自己免

疫疾患。主に抗 AQP 4

自己抗体によって誘発さ

れる。少数の症例では

抗MOG抗体が関与して

いる。 

✓ 

黄熱(Esmanhotto et al.,2021),インフル

エンザ(Cho et al.,2019),日本脳炎

(Furukawa et al.,2011),ヒトパピローマ

ウイルス(Menge et al.,2012),B型肝炎

(Heekin et al.,2015),狂犬病ウイルス

(Agarwal et al.,2020),肺炎球菌、破傷

風・ジフテリア(Fujikawa et al.,2021) 

細胞傷害性 T細胞の過剰活性化に反

応して AQP4分子が放出されることで、

NMOの発生または増悪につながる。

ワクチン接種後に NMOを発症する個

人には、未知の素因が存在する可能性

がある。 

急性発作後にメチルプレ

ドニゾロンを急速静注す

ることで、視力障害を予

防できる。 

急性散在性

脳脊髄炎 

中枢神経系を侵す自己

免疫性脱髄疾患で、主

に感染後に起こる。しば

しば、ADEMは小児によ

り多くみられる。 

✓ 

狂犬病、ジフテリア・破傷風・ポリオ、

天然痘、麻疹、ムンプス、風疹、日本

脳炎、百日咳、インフルエンザ、B型

肝炎、百日咳、ヒトパピローマウイル

ス(Huynh et al.2008;Wildemann et 

al.2009) 

ワクチンにより誘導された炎症反応の

結果として生じるミエリン抗原(例、ミエ

リン塩基性タンパク、ミエリンオリゴデン

ドロサイトタンパク、プロテオリピッドタン

パク)に対する細胞性または液性免疫

反応血管透過性の亢進は浮腫および

出血を引き起こし、最終的には神経損

傷につながる可能性もある(いずれもワ

クチンによる炎症が引き金となる)。 

適切な時期に免疫療法

(高用量コルチコステロイ

ド)を開始することで、完

全な回復につながる可

能性がある。 



合併症の種

類 
本疾患の簡潔な概要 

COVID-

19後

の発

生 

発症が報告された後の他のワクチン 
ワクチンに関して提唱されている病態

生理 
治療と予後 

脳神経障害      

ベル麻痺 

顔面神経の障害によっ

て引き起こされる末梢神

経障害。その症状として

は、片側顔面筋の筋力

低下、ドライアイ、口腔乾

燥症などがある。 

✓ 

インフルエンザ(Stowe et al.,2006)、ヒ

トパピローマウイルス(Cameron et 

al.,2016)、B型肝炎(Alp et al.,2009)、

痘瘡(Sejvar et al.,2005)、髄膜炎菌ワ

クチン(Myers and Mcneil,2018) 

mRNA と脂質ナノ粒子の結合は、自然

免疫応答の結果として特異的なインタ

ーフェロンの産生に寄与している可能

性がある。これらのインターフェロンは

他のサイトカインとともに(サイトカインス

トーム),バイスタンダーによる細胞傷害

性 T細胞の活性化につながり、直接的

なニューロン損傷につながる可能性が

ある。サイトカインストーム自体も炎症

状態を誘発する可能性があり、膝神経

節の部位で顔面神経のうっ血と虚血を

引き起こす(Ozonoff et al.,2021;Warner 

et al.,2021)。 

ほとんどの症例では、治

療をしなくても完全に回

復する。回復を早めるた

めにコルチコステロイド

療法が推奨される。 

外転神経麻

痺 

第 6脳神経障害。この

状態の結果として両眼

複視が起こる。 

✓ 

Yellow fever(Goldstein et al.,2019)、

measles-mumps-

rubella(Bourtoulamaiou et al.,2015)、

hepatitis B(Grewal and Zeid,2014)、

influenza(Leiderman et al.,2009)、

免疫後の炎症により、脱髄と血管炎の

制限が生じる。 

ほとんどの症例では、治

療をしなくても完全に回

復する。回復を早めるた

めにコルチコステロイド

療法が推奨される。 



合併症の種

類 
本疾患の簡潔な概要 

COVID-

19後

の発

生 

発症が報告された後の他のワクチン 
ワクチンに関して提唱されている病態

生理 
治療と予後 

diphtheria-pertussis-tetanus(Reyes-

Capo et al.,2021)。 

嗅覚機能障

害 

嗅覚の変化または低

下。 
✓ 

インフルエンザ(Doty et al.,2014)、ダニ

媒介性脳炎(Vodicka et al.,2010) 

嗅上皮の ACE-2受容体とワクチン接種

の結果産生された S抗原との相互作用

(Keir et al.,2021)。 

大部分の症例では自然

に治癒する。経鼻コルチ

コステロイドの投与は回

復を早めることがある。 

感音難聴 
内耳の問題による突然

の聴覚障害。 
✓ 

破傷風・ジフテリア・髄膜炎菌ワクチン

(De Marco et al.,2018) 

内耳動脈血栓症とそれに続くアデノウ

イルスベクターワクチンの投与は、仮説

的な病態である可能性がある(Tsetsos

ら、2021)。聴神経の炎症、脱髄、線維

化についてもこの点で言及されている

(Carol Liu et al.,2020)。 

VITTが疑われる場合

は、図 3に従って管理す

る。コルチコステロイドは

特発性の症例には推奨

されない(Carol Liu et 

al.,2020)。 

循環器の合

併症 
     

脳静脈洞血

栓症 

脳にある静脈洞におけ

る血栓の形成。ほとんど

が若年者に発症し、頭痛

(最も多い),局所神経脱

✓ 
これまでに報告されたワクチンはな

い。 

ワクチン誘発性免疫性血栓性血小板

減少症(VITT)。 

ヘパリン以外の抗凝固

薬および IVIg(図 3)。治

療が迅速に開始されな



合併症の種

類 
本疾患の簡潔な概要 

COVID-

19後

の発

生 

発症が報告された後の他のワクチン 
ワクチンに関して提唱されている病態

生理 
治療と予後 

落症状、痙攣発作など

の症状を呈する。 

い場合、予後は非常に

不良である。 

虚血性脳卒

中 

脳に血液が適切に供給

されない場合に発生する

脳卒中の一種。 

✓ 

インフルエンザ(Famularo et 

al.,2015)、水痘(Macdonald et 

al.,2018) 

ワクチン誘発性免疫性血栓性血小板

減少症(VITT)。 

ヘパリン以外の抗凝固

薬および IVIg(図 3)。治

療が迅速に開始されな

い場合、予後は非常に

不良である。 

出血性脳卒

中 

動脈破裂またはその他

の原因により脳循環系

から血液が漏出した場

合に発生する脳卒中の

一種。頭蓋内出血とクモ

膜下出血の 2つの形で

起こりうる。 

✓ B型肝炎(NIU et al.,1999) 

ワクチン誘発性免疫性血栓性血小板

減少症(VITT)。血管炎はワクチン誘発

性 ICHの基礎機序としても紹介されて

いる(Takeyama et al.,2021)。 

ヘパリン以外の抗凝固

薬および IVIg(図 3)。治

療が迅速に開始されな

い場合、予後は非常に

不良である。 

痙攣発作 

COVID-19ワクチン接種

の結果として発生する痙

攣発作は、発熱ではな

く、主に他の神経疾患に

続いて発生する。これら

✓ 

麻疹・ムンプス(流行性耳下腺炎)・風

疹、日本脳炎、インフルエンザ、肺炎

球菌、ジフテリア・破傷風・百日咳、黄

熱、狂犬病、水痘、ポリオ(Li et 

病態生理は基礎疾患によって異なる。 
治療および予後は、基

礎疾患によって異なる。 



合併症の種

類 
本疾患の簡潔な概要 

COVID-

19後

の発

生 

発症が報告された後の他のワクチン 
ワクチンに関して提唱されている病態

生理 
治療と予後 

の病態のうち、CVST,出

血性脳卒中、脳炎、およ

び変換症が挙げられる。 

al.2018;Miravale et al.2010;Spencer et 

al.2017) 

その他のま

れな神経疾

患 

     

トロサ-ハント

症候群 

海綿静脈洞の肉芽腫性

炎症によって引き起こさ

れる有痛性眼筋麻痺。

症状としては、頭痛、複

視、脳神経障害などがあ

る。 

× 
これまでに報告されたワクチンはな

い。 

完全には解明されていない。この病態

に対する正確な自己免疫機序は確立さ

れていないが、トロサ-ハント症候群と一

部の自己免疫疾患(例、全身性エリテマ

トーデス[SLE]、サルコイドーシス、ベグ

ネル肉芽腫症)との併存は、この病態の

病因が自己免疫であるとの仮説を立て

ている(Amrutkar and Burton 2021)。 

エビデンスがないため、

正確な治療計画は確立

されていない。コルチコ

ステロイドの投与が推奨

されることがある。寛解

は症例によって異なり、

数日または数週間以内

に起こることがある

(Chuang et al.,2021)。 

パーソネー

ジ-ターナー

症候群 

上肢痛と脱力を伴う腕神

経叢障害。ワクチン接種

により誘発され、長期的

✓ 

腸チフス(Kim et al.2021b)、B型肝炎

(Shaw et al.1988)、インフルエンザ

(Shaikh et al.2012)、ヒトパピローマウ

イルス(Debere et al.2008)、ポリオ(ベ

完全には解明されていない。免疫系の

過剰活性と特定の遺伝的特徴の組合

せが、この病態の発生に寄与している

可能性がある。mRNAワクチンに反応

疼痛管理用薬剤(例、

NSAIDまたはオピオイド)

と経口コルチコステロイ

ドの併用投与が推奨さ



合併症の種

類 
本疾患の簡潔な概要 

COVID-

19後

の発

生 

発症が報告された後の他のワクチン 
ワクチンに関して提唱されている病態

生理 
治療と予後 

な後遺症を引き起こす可

能性がある。 

リルント 1963)、ジフテリア-破傷風-百

日咳(Hamati-Haddad and Fenichel 

1997)、痘瘡(Biorklund 1963)、帯状疱

疹(shingles and tick-borne 

encephalitis)(Queler et al.2021) 

したインターフェロン Iの産生は、腕神

経叢炎の病因にも関与している可能性

がある(Queler et al.,2021)。 

れる。ほとんどの症例は

予後良好である

(Feinberg and Radecki 

2010)。 

小径線維ニ

ューロパチ

ー 

皮膚の細い神経線維の

障害の結果として起こる

ニューロパシーの一種

(Hovaguimian とギボン

ズ、2011年)。 

✓ 

ヒトパピローマウイルス(Kafaie ら、

2016),狂犬病ウイルス、水痘ウイル

ス、ライム病(Souayah ら、2009) 

この病態の根底にある機序は、ワクチ

ンのアジュバントに対する自己免疫反

応で説明できる可能性がある(ワヒード

et al.,2021)。 

ガバペンチンの投与が

有用な場合がある(ワヒ

ード et al.,2021)。 

機能性神経

疾患 

通常は神経機能障害を

特徴とする精神神経疾

患で、器質的病態を伴

わない。症状としては、

麻痺、筋力低下、嚥下困

難、PNESなどがある。 

✓ 
インフルエンザ(Reismann and Singh 

1978) 

異常な信念は身体への注意を喚起し、

運動活性に対する補足運動皮質領域

の無意識の抑制的役割を妨げることが

ある。この抑制力が乱されると、陰性感

情刺激が異常運動症状を引き起こすこ

とがあり、患者はこれを準備電位の乱

れによる不随意運動と解釈する。(Kim 

et al.2021a;Voon et al.2010)。 

理学療法、精神療法、お

よびその他の実験的治

療(経皮的電気神経刺

激、経頭蓋磁気刺激、鎮

静療法、バイオフィード

バックなど)により症状を

改善できる可能性があ

る。自然回復も可能であ

るが、予後は通常不良



合併症の種

類 
本疾患の簡潔な概要 

COVID-

19後

の発

生 

発症が報告された後の他のワクチン 
ワクチンに関して提唱されている病態

生理 
治療と予後 

である(Lehn et 

al.,2016)。 
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脱髄疾患 

脱髄疾患は炎症性疾患と定義され、髄鞘の消失を引き起こし、通常は軸索が損傷されない状態を伴う。これら

の種類の疾患は、ミエリン鞘への直接的な損傷またはミエリン産生細胞の障害のいずれかにより起こりうる。

様々な病態が脱髄疾患として説明できる。したがって、正確なサブタイプの診断は、身体診察、病歴聴取、神経

画像検査、髄液検査、および神経生理学的検査に依存する(Love 2006;ポペスク and Lucchinetti 2012)。SARS-

CoV-2ワクチンとの関連で考察すると、これまでに様々な種類の脱髄疾患が報告されている。 

ギラン-バレー症候群 

GBSは急性自己免疫性神経障害で、ほとんどが感染後に発症する。この症候群の発生機序には、末梢神経系

(PNS)に対する有害な自己免疫反応が大きく関与していると考えられている(Willison et al.,2016;Yazdanpanah 

andレザエイ、2022)。GBSについては脱髄疾患に関する項で考察しているが、GBSの他の臨床像には軸索損傷

が関与している可能性があり、これは急性運動軸索神経障害(AMAN)の場合と同様である(Malek and Salameh 

2019)。GBSの臨床症状としては、両側性四肢筋力低下、脳神経障害、低反射/無反射、自律神経機能障害、錯

感覚、麻痺などがある(Malek and Salameh 2019;Willison et al.2016)。GBSの進行性で生命を脅かす特徴は、直

ちに臨床上のケアと注意を必要とする。免疫グロブリン静注(IVIg)と血漿交換は、GBSのほとんどの症例で効果

的な戦略であることが証明されている(ファンデンベルフ et al.,2014)。 

GBSは COVID-19感染後にも発生する可能性があり、その大半は古典的な形態である急性炎症性脱髄性多発

ニューロパチー(AIDP)である(Abu-Rumeileh et al.,2021)。しかしながら、GBS と新型コロナウイルスワクチンとの関

連性については議論があり、まだ確立されていない(Lunn et al.,2021)。これまでに、SARS-CoV-2に対するワクチ

ン接種後に GBSが発生したという報告がいくつかある(Oo et al.,2021;Woo et al.,2021)。COVID-19ワクチンがど

のようにして GBSを誘発するのかはよくわかっていない。ある仮説では、ワクチンのエピトープとミエリン鞘にあ

る抗原との交差反応に起因する自己免疫反応が重要な役割を果たしていることが強調されている。詳細には、

SARS-CoV-2に対する免疫によって産生される S タンパクが、ニューロン細胞膜のガングリオシドおよび糖タンパ

クに結合しているシアル酸に結合できるという仮説が立てられている。したがって、S タンパク質を攻撃する抗体

はミエリン鞘上の抗原に対しても応答する可能性がある(カリミ et al.,2021;López-Hernández et al.,2022)。 

まれではあるが、COVID-19ワクチン接種後の GBS症例の発生は、特に感染歴のない個人では(Matarneh et 

al.,2021;McKean and Chircop,2021;Rao et al.,2021;Razok et al.,2021;Trimboli et al.,2021),GBS と COVID-19ワクチ

ンとの間に因果関係があるという仮説を立てている可能性がある。さらに、GBSの症例数が有意に増加すること

を示した観察研究もあり、ワクチンの安全性に関する懸念が強まっている(Woo et al.,2021)。さらに、年齢ととも

にワクチン接種後の GBS症例数が増加していることから(Li et al.,2021)、このような副作用に対してある種の素

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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因があることが示唆される。一方で、GBS と豚インフルエンザワクチン(Oo et al.2021)などの他のワクチンとの関

連性も、COVID-19ワクチンに対する懸念を強める可能性がある。世界的なワクチン接種の便益は GBSに感染

するリスクを劇的に上回るが(Lunn et al.,2021)、最も決定的な結果を得るためには、より大規模な集団を対象と

したさらなる研究を実施すべきである。 

横断性脊髄炎 

TM とは、炎症性の特徴を有する一群の病態を指す用語であり、脊髄障害につながる。脊髄は鼓膜が侵される

ため、感覚、運動、および自律神経症状が生じる。GBS と同様に、TMは感染およびワクチン接種後に発生する

ことがある。しかし、腫瘍随伴症候群、全身性自己免疫疾患、薬物毒性、多発性硬化症(MS)や視神経脊髄炎

(NMO)などの脱髄疾患など、他の病因も関与している可能性がある(Beh et al.2013;Frohman and Wingerchuk 

2010)。鼓膜の誤診と不適切な治療の実施は、状態を悪化させ、深刻な結果をもたらす可能性があるため(Beh 

et al.,2013)、鼓膜の正確な診断と適切な管理が非常に重要である。 

TMは、新型コロナウイルス感染症の神経学的後遺症の 1つとして数えられている(Ismail and Salama 2021)。さ

らに、COVID-19ワクチン接種後に TMが発生することはまれである(Goss et al.,2021)。このような事象がまれで

あることを考慮すると、偶然の可能性を除外することはできないが、考慮すべき点がいくつかある。 

第一に、過去の研究結果から、TM とワクチン接種との関連性は単なる偶然の一致ではない可能性があるとい

う事実が提示されている(Shah et al.,2018)。第二に、COVID-19ワクチン接種後に症状が急に発現することから

(Fitzsimmons and Nance 2021;Gao et al.2021;Khan et al.2021)、TM とワクチンとの間に時間的な関連性があるこ

とが示唆される。第三に、COVID-19ワクチン接種後の TMの発生を正当化できる理論もいくつかある。Agmon-

Levin らによると、免疫は以下の機序の助けを借りて TMを引き起こすことができる:1)外来抗原と自己抗原との

交差反応、2)抗原提示細胞の過剰活性化とそれに続く自己免疫応答、3)サイトカインの合成と自己反応性 T細

胞の活性化を引き起こすポリクローナルまたはバイスタンダーB細胞の活性化(Agmon-Levin et al.,2009)。 

COVID-19ワクチン接種後に TMを発症し、CSF と正常な血液脳関門のみにオリゴクローナルバンドが認められ

た患者から得られた広瀬らの報告に関しては、髄腔内での IgG抗体の産生が自己免疫応答を開始させたと推

測される。したがって、前述の第 3の機序によって、COVID-19ワクチン接種後の TMの発生を説明することがで

きる(Hirosa et al.,2021)。 

さらに、SARS-CoV-2のスパイクタンパクに対する抗体と組織タンパク、すなわちミエリン塩基性タンパク(MBP)と

の相互関係が、SARS-CoV-2の自己免疫合併症の発生に寄与している(Vojdani・アンド・Kharrazian,2020)。これら

の抗体はワクチン接種に反応しても産生されるため、COVID-19ワクチン接種後にこのような事象が発生する可

能性は低いとはいえない。 
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Nueromyelitis眼鏡 

NMOは、視神経炎および鼓膜に関連する自己免疫疾患である。NMOは主に、アクアポリン 4水チャネルに対

する IgG自己抗体(抗 AQP 4)によって誘発される。しかしながら、少数の症例では、ミエリンオリゴデンドロサイト

の糖タンパクを攻撃する IgG自己抗体が関与している(抗MOG)。後者の自己抗体は一部の急性散在性脳脊髄

炎(ADEM)患者にもみられる。いずれの亜型においても、結果として脱髄が生じる(Jarius et al.,2020)。 

COVID-19感染後の NMO症例(Batum et al.2020;Rafique et al.2021;Shaw et al.2020)を除いて、COVID-19ワクチ

ン接種後の NMO症例はこれまでに 4例しか報告されていないが(Badrawi et al.2021;Chen et al.2021;藤川 et 

al.2021;Khayat-Khoei et al.2021)、この点に関しては因果関係も相関関係も確立できていない。さらに、COVID-19

ワクチンにより誘発された NMOの病態生理に関するエビデンスは不足しており、COVID-19ワクチンと NMOの

関連性を推定することは困難である。前述のように、SARS-CoV-2は ACE-2受容体を介して標的細胞に侵入す

る。ACE-2受容体が高度に発現している組織の一つは鼻上皮である(Hamming et al.,2004)。さらに、動物試験で

も嗅上皮における AQP4水チャネルの存在と嗅覚機構におけるそれらの働きが確認されている(Lu et 

al.,2008;Sørbøet al.,2007)。SARS-CoV-2の鼻上皮への侵入とそれに続くサイトカインストーム(細胞傷害性 T細胞

の動員に関与する)が、細胞溶解と AQP4分子の放出につながるという仮説が立てられる可能性がある。これら

の放出された分子は、過去に NMOによる攻撃を受けたことがある人や自己免疫疾患に対して遺伝的感受性を

もつ人において、液性免疫応答を誘発する可能性がある。したがって、COVID-19感染後の NMOの発生または

増悪は合理的に説明できる可能性がある。炎症反応は免疫によっても誘発されるため、同様の機序が COVID-

19ワクチンにも当てはまる可能性がある。 

一方で、NMO とワクチン接種との関連性を評価した系統的レビューによると、ワクチン接種後にこのような事象

が発生する可能性を完全に否定することはできないとされている(Vanood,Wingerchuk,2019)。また、急性発作の

発症直後にメチルプレドニゾロン(IVMP)を静脈内投与することで、永続的な視力の後遺症を予防できる可能性

が最も高いと考えられている(Jarius et al.,2020)。したがって、緊急管理が極めて重要であるため、臨床医はワク

チン接種後に NMOが発生する可能性を念頭に置くことが推奨される。 

急性散在性脳脊髄炎 

ADEMは脱髄疾患の別の型である。他の脱髄疾患と同様に、ADEMの発生機序には免疫反応が関与している。

ADEMでは免疫療法が標準治療とされており、これにより回復が加速する可能性がある。ADEMは典型的には

小児に発症する(Pohl et al.,2016)。 

ADEM と SARS-CoV-2感染との関連性はすでに確立されている(Zamani et al.,2021)。また、COVID-19ワクチン接

種後に ADEMが発生したという症例報告もある(Cao and Ren 2021;Kania et al.2021;リナルディ et al.2021)。注目
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すべきことに、コロナウイルス不活化ワクチンの接種後にも ADEM様の症状が 1例報告されている(Ozgen 

Kenangil et al.,2021)。前述の症例のほとんどは回復に成功した。したがって、免疫療法に対する ADEMの適切

な反応と他のワクチンとの関連性を考慮すると、SARS-CoV-2ワクチンの接種後に神経学的徴候および症状がみ

られた患者にアプローチする際には、ADEMを鑑別診断のリストに含めることができる。 

ワクチン接種後、特に COVID-19ワクチン接種後に ADEMが発生する理由については、まだ解明されていない。

炎症反応は通常、免疫プロセスに関与する。免疫後の炎症反応により、ミエリンオリゴデンドロサイトタンパク、

MBP,プロテオリピッドタンパクなどのミエリン抗原に対する細胞性または液性免疫が誘導されると考えられてい

る。さらに、炎症の結果として血管透過性が亢進すると、出血や血管周囲の浮腫を来し、最終的には神経損傷

に至る可能性がある。リナルディらは、SARS-CoV-2に対する免疫後に ADEMを発症し、自己抗体および抗

SARS-CoV-2 IgM抗体価が検出不能であった 1例についても報告しており、液性免疫ではなく細胞性免疫が関与

していることが浮き彫りにされた(Anilkumar et al.2021;リナルディ et al.2021)。 

脳神経障害 

COVID-19ワクチンには様々な種類の脳神経障害が関連していると考えられており、その中で最もよく知られて

いるのがベル麻痺(BP)(顔面麻痺としても知られる)である。 

BPは、COVID-19ワクチンの臨床試験の初期段階で報告された最初の有害事象の 1つであった(Burrows et 

al.,2021)。顔面神経の炎症は脱髄を引き起こす可能性があるが、SARS-CoV-2ワクチン関連の症例が多いことか

ら、顔面神経麻痺と COVID-19ワクチンとの関連の可能性については別の節で考察する。BPは様々な種類の

COVID-19ワクチン接種後に発生しているが、mRNAベースのワクチン接種後に BPの発生率が有意に上昇した

ことから、BP と mRNAワクチンとの間に因果関係がある可能性が示唆された(Sato et al.2021)。 

BPは末梢神経の神経障害であり、第 7脳神経(CN VII)が侵される。この病態では、下位運動ニューロンが侵さ

れる結果として、顔面筋に片側性の筋力低下または麻痺が生じる。顔面神経はまた、副交感神経線維を唾液腺

や涙腺へ運ぶので、顔面神経麻痺患者は眼球乾燥症や口腔乾燥症を併発することがある。何の治療も行わな

ければ、BP患者の約 70%が完全に回復する。単純ヘルペスウイルスや GBSの再活性など、様々な誘因が BP

の発現に寄与していると考えられているが、正確な病因はまだ解明されていない(Eviston ら、2015)。 

最近のインフルエンザワクチン接種後の BP発生により、ワクチン接種後に BPを発症する可能性があることが

注目されている。一方で、mRNAベースの COVID-19ワクチンの接種を受けた BP症例がかなりの数に上ってお

り、ワクチン接種と BP との関連性が強調されている。Vaccine Adverse Event Reporting System(VAERS)に基づく

自己報告症例の解析によると、BP と mRNAベースの SARS-CoV-2ワクチンとの間に統計学的に有意な関係が確

立される可能性がある。しかし、自己申告制度には固有のバイアスがあるため、この点に関しては慎重に結論
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を出すべきである(Sato et al.,2021)。さらに、この疾患は無害で管理可能な性質のものであることを考慮すると、

この合併症に関する公衆のストレスが、社会内でのワクチン接種の躊躇につながるべきではない。 

mRNAワクチンと BPの関連について示唆されている機序は、この種のワクチンにおける mRNA と脂質ナノ粒子

の結合が、自然免疫応答の結果として特異的なインターフェロンの産生に寄与している可能性があると想定して

いるものである。これらのインターフェロンは他のサイトカインとともに(サイトカインストーム),バイスタンダーによ

る細胞傷害性 T細胞の活性化につながり、直接的なニューロン損傷につながる可能性がある。さらに、サイトカ

インストーム自体が炎症状態を誘発し、膝神経節の部位で顔面神経のうっ血と虚血を引き起こす可能性がある

(Ozonoff et al.,2021;Warner et al.,2021)。総合すると、これらの機序はワクチン誘発性 BPにつながると考えられ

る。 

COVID-19ワクチン接種後に発生する脳神経障害は BPだけではない。この点に関しては、外転神経麻痺(Reyes-

Capo et al.,2021)、嗅覚機能障害(Keir et al.,2021;コンスタンティニディス et al.,2021)、感音難聴(Jeong and 

Choi,2021;Tsetsos et al.,2021)、NMO(Badrawi et al.,2021;Chen et al.,2021;Fujikawa et al.,2021;Khayat-Khoei et 

al.,2021)の症例が報告されている。これらの病態と COVID-19ワクチンとの関係に関する詳細な情報を表 3に示

す。 

脳血管合併症 

SARS-CoV-2の出現以来、多くの感染患者が脳血管合併症を発症している(Mishra et al.,2020)。SARS-CoV-2は、

他のコロナウイルスと同様に、ACE-2受容体を介して標的細胞に侵入することが知られている。内皮を含む人体

の様々な部位に ACE-2受容体が発現していることを考慮すると(Mishra et al.2020)、COVID-19感染の結果として

生じた血管損傷は凝固亢進状態につながり(Kichloo et al.2020)、様々な臓器で生命を脅かす合併症を引き起こ

す可能性がある。 

しかし、COVID-19ワクチン接種に関連してこのような合併症が認められたことから、潜在的な発症機序と安全上

の懸念について疑問が投げかけられた(Sharifian-Dorche et al.,2021)。VITTは SARS-CoV-2ワクチン接種後の血

栓形成に寄与することが知られている(Sharifian-Dorche et al.,2021)。VITTは mRNAワクチンの後にも発生して

いるが、ほとんどはアデノウイルスベクターを含むワクチンに関連している(Sharifian-Dorche et al.,2021)。VITTの

機序は、ヘパリン起因性血小板減少症とある程度類似している。言い換えれば、VITTは自己免疫ヘパリン起因

性血小板減少(aHIT)の亜型であり(Arepallyおよび Ortel 2021),IgG自己抗体がヘパリンと血小板因子 4(PF4)の

複合体に結合する。その後、新たに形成された複合体が血小板上にある FcRγIIA受容体に結合する。その結

果、血小板が活性化され、凝固カスケードが開始されて血小板減少に至る(Arepally と Ortel 2021;Sharifian-

Dorche et al.2021)。 
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VITT も同様の機序で発生すると考えられている(図 2)。アデノウイルスベースのワクチンで組み立てられた DNA

粒子は、PF4および抗 PF4 と複合体を形成すると仮定されている。その後、前述の複合体が血小板 FcRγIIA受

容体に結合する。その結果、血小板の微粒子が放出され、凝固プロセスが開始される(Sharifian-Dorche ら、

2021)。VITTには理論的にはあらゆる臓器が関与する可能性があるが、SARS-CoV-2ワクチンに関連した症例で

は、典型的には脳および内臓の静脈が侵される(Arepally and Ortel,2021;Sharifian-Dorche et al.,2021)。以下の

節では、VITTの結果として生じる 3つの脳血管障害について述べる。 

 

図 2: 

Vaccine-induced thrombic thrombocytosis physiology( mindthegraph.com作成) 

脳静脈洞血栓症 

脳静脈洞血栓症(CVST)は脳血管障害の一種であり、動脈性脳卒中とは対照的に、ほとんどが若年者に発症す

る(Stam 2005)。症状は侵された静脈の部位によって異なることがある。それでも、頭痛は CVSTに関連する最も

一般的な症状である。病状が進行するにつれて、けいれんと静脈性脳梗塞の結果として局所的な神経徴候が

起こることもある。CVTSを早期に診断して適切な時期に管理することで、完全回復の可能性が高まる可能性が

ある(Sharifian-Dorche et al.,2021)。 

COVID-19ワクチンの接種後に CVSTが発生したとの報告がある。前述のように、COVID-19ワクチンによって誘

発された VITTは、内臓静脈および脳静脈に血栓症を引き起こす傾向がある。この点に関して、SARS-CoV-2ワク

チン(特にアデノウイルスベースのワクチン)の接種後に CVSTを発症した個人の数は認識可能な水準に達してい

る。最近の系統的レビューによると、ChAdOx1 nCoV-19および Ad26.COV2ワクチンの接種後に CVSTを発症した

全患者 49人のうち 19人が死亡し、CVSTの生命を脅かす特徴が浮き彫りにされた(Sharifian-Dorche et 

al.,2021)。頭痛は COVID-19ワクチンの一般的な副作用であるが、アデノウイルスベクターワクチンの接種を受
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けた個人では、霧視などの症状を伴う長引く頭痛が CVSTの警告症状である可能性がある。前述の症状に加え

て点状出血、易出血性、皮下出血などの VITTの症状が認められる場合は、ワクチン接種後の CVSTに対する

疑いが強まる(Sharifian-Dorche et al.,2021)。 

VITTは致死的となる可能性があるため、アデノウイルスベクターワクチンの投与から 4週間後までに発現する

関連症状については、臨床的に調査すべきである(Arepallyおよび Ortel,2021)。VITT と診断された場合は、慎重

に管理すべきである(図 3)。 

 

図 3: 

ワクチン誘発性の血栓性血小板減少症の管理 

高用量 IVIg(1 g/kg/日を少なくとも 2日間)とともに非ヘパリン系抗凝固薬を投与することが、VITTに対する第 1

選択の治療法である。IVIgは、抗 PF 4抗体が FcRγIIA受容体に結合するのを妨げることによって血小板の活性

化を阻害する。その結果、血小板数は正常に戻る。専門家の意見では、高用量のグルココルチコイドも血小板

数を増加させる可能性があることが示されている。プラスマフェレーシスはもう 1つの選択肢であり、凝固亢進状

態に寄与する自己抗体のレベルを低下させることができる。注意すべきこととして、血小板輸血およびヘパリン

の投与は、さらなる血小板活性化および凝固のリスクがあるため、VITT患者では避けなければならない。血小

板輸血は HIT患者の死亡率および動脈血栓症のリスクを有意に増大させることが示されており、重度の出血の

場合にのみ考慮してもよい。アスピリンおよび P2Y12阻害薬は、エビデンスがないため推奨されない。ルーチン
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の治療を受けているにもかかわらず状態が悪化している患者には、血栓除去術を含む侵襲的介入が推奨され

る(Arepally と Ortel 2021;Ferro と Canhao 2014;Pai et al.2021;Rizk et al.2021;Sharifian-Dorche 2021)。 

虚血性脳卒中および出血性脳卒中 

米国疾病予防管理センター(Centers for Disease Control and Prevention:CDC)によると、脳卒中の 2つの主要な

病型は虚血性脳卒中と出血性脳卒中である。虚血性脳卒中は脳への血流が不十分になった場合に発生し、一

方で他の種類の脳卒中(出血性脳卒中)は動脈破裂などの原因で脳内に血液が漏出した場合に発生する。後者

もまた 2つのサブタイプ、すなわち頭蓋内出血(ICH)とクモ膜下出血(SAH)に分けられる。虚血性脳卒中は主に血

栓塞栓イベントによって引き起こされるが、高血圧や動脈瘤などの病態は出血性脳卒中につながる可能性があ

る(Centers for Disease Control and Prevention,2021)。 

虚血性脳卒中の発生率は一般に CVSTよりも高いが、COVID-19ワクチン接種により誘発された VITTの場合は

全く逆である。言い換えれば、VITTはほとんどが静脈で発生するため、COVID-19ワクチン接種後に虚血性脳卒

中が発生する可能性は比較的低い。しかし、VITT後の動脈血栓症に起因する虚血性脳卒中、特に中大脳動脈

に影響を及ぼした虚血性脳卒中が数例報告されている(Sharifian-Dorche et al.,2021)。 

出血性脳卒中の場合は、CVST後に発生する可能性があるため、状況は異なる。CVSTの結果としての頭蓋内圧

亢進は、脳浮腫および脳への血液漏出につながることがある。CVSTは ICH と SAHの両方を合併することがあ

る。したがって、CVSTを適時適切に管理することによっても、このような合併症を予防できる可能性がある。CVST

の症例で抗凝固薬を使用すると脳出血の可能性が高まる可能性があるが、そのリスクは血栓が進行して生命

を脅かす問題が発生するリスクを上回るものではない。したがって、CVST患者における ICHおよび SAHは抗凝

固療法の禁忌とはみなされていない。実際、CVSTを適切に管理することで、他の重篤な神経学的後遺症のリス

クを有意に低下させることができる。 

痙攣発作 

ワクチン接種と痙攣発作との関連は、新たに浮上した問題ではない。ワクチン誘発性痙攣発作は明確な神経疾

患とは考えられておらず、ワクチンに関連する他の神経疾患の間接的な結果として発生するが、COVID-19ワク

チン接種の他の有害作用によって誘発される間接的な影響であり、ワクチン接種との重要な関連性があること

から、別の節で考察する。ワクチン接種は熱性痙攣(FS)(fever-induced seizure とも呼ばれる)の 2番目に多い原

因であり、FSはワクチン接種から 72時間以内に発生する痙攣と定義されている(Li et al.2018)。長期の FSは側

頭葉てんかんの危険因子と考えられている。FSの正確な生理病理は完全には解明されていないが、動物試験

では、特定のサイトカインによって誘発されるニューロン発火の増加に伴う特定のイオンチャネルの変化が FS

の発生の原因である可能性が示唆されている。さらに、GABAA受容体とナトリウムチャネルの γ2サブユニット
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の変異や、ある種のサイトカイン(特に IL-1)による発作閾値の低下などの遺伝因子も、発熱誘発性発作の発現

の原因となりうる(Dube et al.2009;Li et al.2018)。 

小児の COVID-19感染による FS症例の報告がいくつかあるが(Smarrazzo ら、2021),SARS-CoV-2ワクチンが FS

を誘発するかどうかについてはエビデンスが不足している(Lu ら、2021)。しかしながら、COVID-19ワクチン接種

後に FSが発生する可能性は特定の病態に起因する可能性があり、そのよく知られた例が Dravet症候群(DS)で

ある(Clayton et al.,2021)。DSは、早発型 FS とその後の無熱性痙攣を伴って発症するてんかん性脳症である。

Clayton らが実施した全国調査によると、少数の DS患者が COVID-19ワクチンの 1回目の接種後に発作頻度

の上昇を訴えた。しかし、この数字に懸念はなく、DSは SARS-CoV-2ワクチンの禁忌には含まれていない

(Clayton et al.,2021)。 

COVID-19ワクチン接種の結果として発生する痙攣発作は、発熱ではなく、主に他の神経疾患に続いて発生す

る。COVID-19ワクチン接種後に痙攣発作を呈する可能性がある病態がいくつかある。CVSTは静脈循環の遮断

およびその後の脳浮腫につながる可能性があり、その結果、静脈破裂および出血性脳卒中を引き起こすことが

ある。この一連の事象は急性の症候性てんかんにつながる可能性がある(Mehvari Habibabadi ら、2018;Schaller 

and Graf,2004)。脳症を引き起こす病態は、患者を痙攣発作に罹患しやすくする可能性もある。例えば、Liu ら

は、COVID-19ワクチンにより脳症を発症し、発熱を伴わない痙攣発作がみられた 2症例を報告した(Liu et 

al.2021)。mRNAベースおよび DNAベースのワクチンは、SARS-CoV-2の S タンパク質の産生を誘導すると仮定さ

れている。これらのタンパク質と ACE-2受容体との相互作用により、脳由来神経栄養因子(BDNF)の濃度が低下

する。その結果、炎症反応が亢進して痙攣発作が誘発される可能性がある(Liu et al.,2021)。Kwon と Kimは別

の例として、AstraZeneca社のワクチンを接種した後に自己免疫性脳炎を発症し、その患者が生まれて初めて痙

攣発作を起こした事例を報告した。数週間後に病状が悪化するにつれて発作が再発した(Kwon and Kim 2021)。

この点に関して因果関係を立証することはできないが、SARS-CoV-2は向神経性であるため、自己免疫性脳炎と

COVID-19ワクチンとの関連性を理論的に否定することはできない(Yachou ら、2020)。一方で、非 COVID-19ワク

チン接種後に脳炎が発生したという事実(Huynh et al.,2008)を考慮すると、COVID-19ワクチン接種後に脳炎が発

生する可能性は完全には否定できない可能性がある。 

驚くべきことに、ワクチン誘発性の痙攣発作は心理的ストレス因子によっても誘発される可能性がある。本稿の

「機能障害」の項で考察したように、心因性非てんかん性発作(PNES)は変換症の典型的な症状と考えられている

(Tsui et al.,2017)。PNESはワクチン接種に対する恐怖の結果としても発生する可能性があり、その科学的用語は

「免疫ストレス反応(immunization stress-related response:ISRR)」である(Gold et al.2020;Lu et al.2021)。 

痙攣発作を COVID-19ワクチンの直接的な副作用とみなすべきではないが、COVID-19ワクチン接種者において

痙攣発作を合併する可能性のあるワクチン起因性疾患の危険因子として考慮される可能性のある様々な素因

を明らかにするには、さらなる研究が必要である。 
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その他のまれな神経系合併症 

これまでに考察してきた疾患に加えて、一部の患者ではいくつかのまれな神経症状がみられており、これらは

SARS-CoV-2ワクチンと関連している可能性があると考えられている。 

COVID-19のワクチン接種を受けた患者において、まれでまれな神経症状がいくつか報告されている。この点に

関して、アデノウイルスベクターベースのワクチンと mRNAワクチンの両方で投与後に失語症(Finsterer and Korn 

2021;Sharifian-Dorche et al.2021)、小径線維ニューロパチー(ワヒード et al.2021)、その他の合併症としてトロサ-

ハント症候群(Chuang et al.2021)やパーソネージ-ターナー症候群(Queler et al.2021)などの症例が報告されてい

る。これらの病態と COVID-19ワクチンとの関係に関する詳細な情報を表 3に示す。 

上記の合併症やその他の類似疾患がまれであることは、COVID-19ワクチン接種後にそれらが発生する可能性

を決して否定するものではないことに注意が必要である。これらのほとんどは適切に管理することができ、適切

に治療すれば重大な後遺症を残さないという事実を考慮すると、この記述はさらに強調される。 

機能性神経疾患 

機能性神経疾患(FND、変換症とも呼ばれる)は通常、器質的病態を伴わない神経機能障害を典型的な特徴とす

る非構造的な精神神経疾患と考えられている(Lehn et al.,2016)。Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders(DSM-5)によると、FND患者は感覚または運動神経の機能障害を呈することが多く、これは診断時に推

定された状態と一致しない。しかし、FND と神経構造性疾患との重複については、この境界が近年不明瞭になっ

てきていることを考慮すると、軽視してはならない(Tinazzi et al.,2021a)。さらに、FNDの様々な表現型の間には重

なりがある可能性もあり、したがって FND患者は、麻痺、脱力、嚥下障害、PNESなどの一致しない多様な症状を

呈する可能性がある(Tinazzi ら、2021b;ツイら、2017)。FND患者は通常、様々な社会的および職業的状態で正

常に行動することを困難にする機能障害に著しく苦しんでいる。 

いくつかの危険因子が FND と関連していると考えられている。心理的ストレス因子や素因以外にも、身体的外

傷や既存の疼痛によって引き起こされる病態が FNDの発生に寄与する可能性がある(Stone et al.,2009)。言い

換えれば、FNDは主な誘因としての心理的ストレス因子の存在に関係なく発生する可能性もある。しかしなが

ら、このようなストレス因子および精神状態の役割は、この状況において決して過小評価してはならない。 

現在のパンデミックが世界に大きな心理的負担を残し、多くの人々がストレスや心的外傷を経験していることは

否定できない。Cooke ら(2020)が実施したメタアナリシスによると、現在のパンデミックでは、成人の約 4分の 1

が精神医療サービスを必要としている。その一方で、現在進行中のインフォデミックにおいて、ワクチンの潜在的
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な副作用に関する誤った情報や誤った信念の拡散、誇張が社会に大きな心理的プレッシャーをかけ、ワクチン

に対する躊躇を悪化させている。 

上述の心理的負担を考慮すると、現在の時代に FNDが発生する可能性は低いとはいえない。世界的な隔離と

ロックダウンに伴って COVID-19に関連した健康不安と一般市民の恐怖が広がっている一方で(Fasano and 

Daniele 2021)、予防接種反対派によって広く誤った情報や偽の科学的声明が発表されていることは、異なる集

団内に心理的ストレス因子が出現したことに起因している。前述したように、自然災害やテロが FNDの発生率を

上昇させる可能性があるという事実については、強力なエビデンスも存在する(Fasano and Daniele,2021)。 

当然のことながら、SARS-CoV-2ワクチン接種後にも様々な FND症例が報告されている(Ercoli et al.,2021;Fasano 

and Daniele,2021)。この情報の一部は、ソーシャルメディアに投稿された疑わしい動画から得られたものである

が(Kim et al.,2021a)、考慮すべき点がいくつかある。 

第一に、大半の臨床医が考えるのとは異なり、FNDは神経学領域の外来受診者によくみられる愁訴であり、除

外診断とみなすべきではない。特に、FND と他の神経疾患との間に重複がある可能性を考慮するとそうである。

専門家によると、医学的な謎としてメディアにアップロードされる動画の多くは FNDであり、ワクチン接種とは関

係のないものも含まれているという。したがって、臨床現場では FNDに対する意識を高めることが必要である

(Kim et al.2021a;Tinazzi et al.2021a)。 

第二に、COVID-19ワクチン接種後の FNDの発生率は、ワクチン自体の毒性と解釈すべきではなく、生理食塩水

の注射後にも発生する可能性がある。実際、FNDは多次元的な疾患であり、多くの既知および未知の相互に関

連した生物学的および社会心理学的因子がこの疾患の原因となりうる。したがって、FNDの発生機序には、信

念、感情、脅威に対する精神的処理、および身体に対する注意喚起が重要な役割を果たしている可能性があ

る。言い換えれば、COVID-19ワクチンの壊滅的な副作用についての疑似科学的信念などの異常な信念は、身

体への注意を喚起し、異常な運動症状につながる可能性がある。さらに、FND患者における準備電位の障害を

考慮すると、患者は症状が不随意であると考える可能性がある(Edwards et al.2012;Kim et al.2021a;Voon et 

al.2010)。 

最後に、正しい情報の普及と適切な公教育が、この問題を克服するための重要な要素である。ノセボ反応とは、

ランダム化比較試験のプラセボ群で発生した有害作用と定義され、ワクチンの有害作用に対して人々が抱いて

いる不安および誤った信念に起因することが知られている。ノセボ反応に関する正しい情報を患者に提供するこ

とで、ノセボ反応の発生率が低下する可能性があることが研究により示されている。したがって、FNDやその他

のノセボ効果に対する一般市民の恐怖がワクチンに対する躊躇を悪化させる可能性がある一方で、FNDの正

確な性質とワクチンの安全性を人々に知らせることで、医療システムと一般市民との間に信頼関係を構築するこ
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とができる。例えば、FNDがワクチン接種の結果ではなく心理社会的に発生することを人々が知っていれば、こ

の問題に関する健康不安の多くは解決するであろう(Haas et al.2022;Kim et al.2021a)。 

既存の課題 

現在のパンデミックに対処する上で、ワクチンが最も効果的かつ実用的な方法であることは否定できない。しか

し、それらは急速に普及し、広く使用されているため、それらの安全性はこれまで以上に重要な問題である。そ

の一方で、COVID-19の世界的流行の初期から、社会が COVID-19 と闘うための戦略を策定したり、COVID-19感

染に関連する合併症とウイルスとの間に強固な関連性を確立したりする上でいくつかの課題が存在しており、イ

ンフォデミックの顕著な影響と多数の無効な報告源を無視することはできなかった(Mohamed et 

al.2021;Yazdanpanah et al.2020)。COVID-19ワクチン接種とその有害作用についても、同じ話が始まっている。 

様々な研究が、COVID-19ワクチンの神経系への副作用はまれであるという事実を強調しているが(Lu et 

al.,2021;Patone et al.,2021),そのような合併症の発生率を過小評価すべきではない。言い換えれば、COVID-19

ワクチンには神経学的合併症が伴わないとは限らないということを受け入れるべきである。SARS-CoV-2ワクチン

を接種された個人では、統計学的に神経系合併症の発生率が高いという事実が複数の研究によって裏付けら

れている(Patone ら、2021)。しかし、ここで考慮すべき重要な点がいくつかある。 

過去の経験から学ぶことができる教訓がある。先に述べたように、ワクチンの神経系への副作用に関する懸念

は古くからの議論である。1998年にWakefield らは、MMRワクチンの接種が小児の自閉症を引き起こす可能

性があるという仮説を提唱した。著者らは麻疹ワクチンと炎症性腸疾患(IBD)との関連性に取り組んでいたため、

今回の研究で認められた自閉症と IBD との関連性は、この仮説を裏付けるものであった。驚いたことに、この研

究に登録された小児(IBD と自閉症などの発達障害の既往がある小児)12人中 8人で、MMRワクチンの接種後

に行動上の問題が悪化したと医師または親が報告していた。これらの知見とメディアによる解釈を受けて、MMR

ワクチンに対する一般市民の不安は非常に高まった。このような恐怖の結果は好ましくなかった。多くの親が子

供へのワクチン接種を拒否したため、英国で麻疹のアウトブレイクが発生した。多数の大規模研究により、MMR

ワクチンと自閉症との因果関係が統計学的に否定されたが、10年が経過してもMMRワクチンの接種率は以前

より低い水準にとどまっている。しかし、Wakefieldの論文が撤回されたことと、MMRワクチンの安全性を支持す

る多数のエビデンスが得られたことにより、ワクチン接種率は次第に上昇し、2016年には最終的に麻疹は根絶

された(DeStefano and Shimaburo 2019)。 

もう 1つの有用な経験は、インフルエンザワクチンおよび GBSに関するものである。1976年には、ワクチン接種

者が GBSを発症する可能性が 8倍高いことが研究で示され、豚インフルエンザワクチンに関する安全性上の懸

念が提起された。これらの知見を受けて、米国政府は豚インフルエンザワクチン接種プログラムを中止した。そ

の後の研究では一貫性のない結果が示され、この問題については依然として議論が続いている。最後に、H1N1
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ウイルスの出現とそれに続く 2009年のパンデミックの後に行われた利用可能なデータの累積解析では、ワクチ

ン未接種者は接種者と比較して GBSのリスクがはるかに高いことが示された。これは、インフルエンザの感染自

体がインフルエンザワクチンよりも大きな害をもたらす可能性があるためであった。言い換えれば、GBSのリスク

を理由にワクチンを拒否すると、この疾患を発症しやすくなる可能性がはるかに高くなるということである(Vellozzi 

et al.,2014)。 

上記の 2つの経験から、COVID-19ワクチンについても同様の経過が続いている可能性がある。現在、COVID-

19ワクチンの神経学的合併症に関する文献の多くは、小規模な集団研究で構成されている。インフルエンザワ

クチンやMMRワクチンのように、非常に多くの集団を対象とした研究が実施されれば、このような合併症のリス

クは非常に低くなる可能性があるという仮説を立てることができる。あるいは、患者が COVID-19ワクチンに過剰

反応して重篤な有害転帰を発症する素因となる特定の是正可能なまたは是正不可能な危険因子を検索するこ

とが強く推奨される。例えば、COVID-19ワクチン接種後の GBS感染率は年齢とともに上昇し、30～49歳の女性

では VITTによって誘発される CVSTのリスクが最も高いことが示されている(Ashrani et al.2021;Li et al.2021)。こ

のアプローチは、専門家が COVID-19ワクチンに遭遇した際に考慮すべき正確な禁忌または注意事項を決定す

るのに役立つ。 

もう 1つのアプローチとして、COVID-19ワクチンと COVID-19感染症自体との比較に焦点を置くべきである。言い

換えれば、疾患自体に対するワクチン接種の是非を正確に判断する必要がある。予備的研究で示されているよ

うに、インフルエンザワクチンの歴史と同様に、SARS-CoV-2ワクチン接種後に神経系合併症が発生するリスク

は、COVID-19感染後に発生するリスクよりもはるかに低い(Patone ら、2021)。この点に関してより正確な情報を

得るためには、大規模な集団を用いたさらなる研究が推奨される。 

研究では、様々なワクチンプラットフォームの様々な特徴にも焦点を当てるべきである。特定のワクチンプラット

フォームの導入後には、一部の有害な転帰が発生する可能性が高くなることが示されている。例えば、CVSTは

アデノウイルスベクターワクチンとの関連性がはるかに高い(Sharifian-Dorche et al.,2021)。そうすることで、ワク

チンサーベイランス報告書によって収集された情報は、医療システムが異なるプラットフォームを比較し、異なる

集団にどのプラットフォームが適しているかを判断するのに役立つ可能性がある。異なる種類のワクチンによっ

て引き起こされる神経学的合併症の可能性を調査するさらなる研究が強く推奨される。これはまた、政策立案者

が適切に決定して行動するための指針となりうる。 

結論 

COVID-19ワクチンにはあらゆる有効性があるが、神経系への副作用がないわけではない。このレビューでは、

COVID-19ワクチンの様々な神経系合併症について考察する。明らかに、脳血管合併症は COVID-19ワクチンの

最も生命を脅かす副作用であり、臨床現場ではこれらの合併症に十分な注意を払うべきである。本稿で考察す
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る他の病態の中でも、脱髄疾患は無治療のまま放置すると、重大な病態につながる可能性がある。このような

状況では免疫療法を考慮してもよい。 

BPは COVID-19ワクチン、特に mRNAワクチンの高頻度の副作用として報告されている。BP と mRNAワクチン

の関係を調査するためには、より綿密な方法論を用いたさらなる研究が必要である。さらに、さらなる研究では、

mRNAワクチンに対する BPの傾向を発見し、正確な機序に光を当てることも推奨されている。重要なことに、こ

の疾患は無害で管理可能な性質のものであることを考慮すると、この合併症に関する公衆のストレスが、社会

内でのワクチン接種の躊躇につながるべきではない。 

ワクチン接種は、FSの主な既知の病因の 1つである。SARS-CoV-2に対する予防接種の結果として FSの症例は

報告されていないが、過去の他のワクチンの接種後にも発生していることから、その可能性を決して軽視しては

ならない。痙攣発作は他の神経疾患に合併することもあり、その場合はワクチン接種と関連があると考えられて

いる(よく知られた例として CVSTがある)。 

まれな脳神経障害や腕神経叢障害など、COVID-19ワクチン接種後に発生したいくつかのまれな病態について

も考察されたが、現在の文献ではエビデンスが不足していることから、これらの病態と COVID-19ワクチンとの間

に因果関係や同時発生的な関係があるかどうかは不明である。 

最後に、現在のパンデミックによる心理的負担に関連すると考えられる FNDについて包括的に考察した。心理

的ストレス因子は様々な心身症の危険因子とみなすことができるが、FNDは他の破壊的な神経疾患と間違えら

れ、社会に不安を与える可能性があるため、FNDについて話し合うことは比較的重要である。この点に関して、

COVID-19ワクチン接種に関する社会心理学的雰囲気に注意する必要がある。前述したように、MMRワクチン

の躊躇と現在のパンデミックにおける FND症例数の増加から学んだ教訓は、ソーシャルメディアの誤った解釈

によって助長される心理的ストレス因子とワクチンの躊躇が、これまで予想されていたよりも大きな負担となる可

能性があるという事実を強調している。したがって、正しい情報の普及と適切な公教育は、上記の問題を克服す

るための重要な要素であり、医療システムと一般市民との間に信頼関係を構築することができる。注目すべきこ

とに、今回の見直しは前述の目標に沿ったものであることも意図されていた。 
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*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 
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