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関連データ 

補足資料 

抄録 

目的 

COVID-19ワクチン関連の眼の有害事象に関する最新のエビデンスを要約すること。 

デザイン 

記述的な文献レビュー。 

方法 

文献検索は 2021年 8月に 4つの電子データベース(MEDLINE,EMBASE,PubMed,Cochrane Database of 

Systematic Reviews)を用いて行われた。World Health Organization(WHO:世界保健機関)の Programme for 

International Drug Monitoringに参加しているすべての政府機関から、一般に公開されている英語のオンライン

有害事象データベースを用いて、集団ベースの医薬品安全性監視データが収集された。 

結果 

少数の症例報告では、ワクチン接種後最初の 3週間以内に発症したぶどう膜炎の再燃と急性角膜移植拒絶反

応が報告されているが、視神経症、網膜疾患、強膜炎、ヘルペス性眼疾患の散発例も注目されている。しかしな
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がら、集団ベースの医薬品安全性監視サーベイランスシステムから得られたデータによると、ワクチン接種に関

連した眼の有害事象の有病率は非常にまれであることが示唆されている。 

結論 

ワクチン接種に関連した眼の有害事象はまれであり、眼疾患の既往がある患者における COVID-19ワクチン接

種の圧倒的な有益性に対抗できる実質的なエビデンスは現時点で得られていない。 

はじめに 

2019年 12月に発生した Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2(SARS-CoV-2)のアウトブレイクは、

2019年の壊滅的な新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の世界的流行につながり、現在までで世界最大の健

康上の脅威の一つとなっている。1,2,3 2021年 8月下旬の時点で、世界中で約 2億 2000万人が感染し、450

万人以上が命を落としていた。【2】しかしながら、2020年 1月に SARS-CoV-2が分離され、そのゲノム配列が公

表されたことを受けて、予防ワクチン候補の開発加速に向けた世界的な対応がかつてない規模で開始され、製

薬企業、学術機関、政府機関の間で多国間の共同作業が行われた。【4】【5】この迅速なプロセスにより、2020

年 12月に 2つの組換え mRNAワクチン(Pfizer/BioNTech BNT162b2およびModerna mRNA-1273)がアメリカ食

品医薬品局から緊急使用許可を取得した。【6】その後、2つのアデノウイルスベクターベースのワクチン

(AstraZeneca ChAdOx1 nCoV-19および Janssen Ad26.COV2.S)など、他にもいくつかの予防接種が世界中で承認

され[6],現在までに 53億回を超える COVID-19ワクチンが世界中で接種されている 

大規模な第 III相臨床試験により、重篤な COVID-19感染に対して承認されたいくつかのワクチンに高い予防効

果があることが確認されたほか、良好な安全プロファイルと主要有害事象の低い発生率が実証された。7,8,9,10

しかしながら、第 III相臨床試験に固有の方法論的限界(被験者数、追跡期間、登録基準の制限など)のために、

ワクチンに関連したまれで重篤な有害転帰のみを評価することはできないと考えられる。[11]したがって、ワクチ

ンの安全性を継続的にモニタリングできるようにするためには、集団ベースの医薬品安全性監視サーベイランス

システムが必要となっている。[11][,][12]その後、COVID-19ワクチン接種後に発生した脳静脈血栓症、免疫性血

小板減少症、急性心筋炎など、いくつかのまれな全身有害事象が大きな注目を集めている。13,14,15 しかし、

COVID-19ワクチンが眼に及ぼす潜在的な有害作用を評価する科学的エビデンスは著しく不足している。[16]し

たがって、この narrative literature reviewでは、集団ベースの医薬品安全性監視サーベイランスシステムと査

読済み文献で報告されたデータを用いて、COVID-19ワクチンに関連した眼の有害事象に関する最新のエビデン

スと、既存の眼疾患を有する患者における臨床的安全性の概要を示すことを目的と 

文献検索の方法 

文献検索は 2021年 8月 31日に 4つの電子データベース(MEDLINE,EMBASE,PubMed,Cochrane Database of 

Systematic Reviews)を用いて実施された(図 1)。検索戦略の感度を最大化するために、適切なキーワード、件

名、フリーテキストおよびシソーラス検索用語が使用され、以下の用語が様々な組み合わせで使用された:
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「coronavirus,COVID-19,SARS-CoV-2,2019-nCoV,vaccine,vaccination,immunization,eye,cornea,herpes 

simplex,herpes zoster,ぶどう膜炎、強膜炎、上強膜炎、網膜、網膜症、網膜変性、黄斑、黄斑症、黄斑変性、視

神経、視神経症、視神経炎、緑内障」。文献検索のための期間制限は設定されなかった。他の言語で書かれた

論文について公表された英語の抄録があればレビューされた。関連する可能性のある研究をさらに特定するた

めに、検索された論文の参考文献リストもレビューされた。ピアレビューを受けた文献から選択した全ての研究

の要約を表 1に示す。 

 

 

図 1 

ピアレビューされた文献の系統的検索の要約。 
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表 1 

査読済み文献で報告された COVID-19ワクチン接種後の眼の有害事象の要約 

評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

眼の炎症性疾患 

ElSheikh et 

al.2021[24] 

1 BBIBP-CorV(Sinopharm):2回目

の投与が 5日前に 1名の患者

に行われた。 

抗核抗体陽性の少関節型若

年性特発性関節炎を背景に

有するが、ぶどう膜炎の既往

がない単一患者における前

部ぶどう膜炎 

2時間毎の局所プレドニゾロン

療法と 1日 2回の局所シクロ

ペントラートによる初期治療を

開始した。6週間以内に視力

は完全に回復し、ベースライン

の視力に戻った。 

Furer ら 2021[23] 2 BNT162b2(Pfizer/BioNTech):ワ

クチン接種の詳細は記録され

ていない。 

自己免疫性炎症性リウマチ

性疾患を背景とする 2例の

患者におけるぶどう膜炎。そ

れ以上の臨床的詳細は記録

されていない。 

記録されていない。 

Goyal ら 2021[25] 1 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社):2回目の接種を 9日前に 1

人の患者に行った。 

全身または眼の炎症性疾患

の既往がない多巣性脈絡膜

炎。 

プレドニゾン 100 mg/日の経口

投与による初期治療を開始し、

10 mg/週ずつ漸減した。臨床

転帰およびフォローアップは記

録されていない。 

Mudie et 

al.2021[27] 

1 BBIBP-CorV(Sinopharm):2回目

の投与が 3日前に 1名の患者

に行われた。 

患者 1名における汎ぶどう

膜炎患者の眼および全身の

既往歴は記録されなかった。 

1日 4回のジフルプレドナート

外用療法と前壁および中間部

ぶどう膜炎に対する調節麻痺

による初期治療。汎ぶどう膜炎

に対して、プレドニゾン 50 mg/

日の経口投与と翌日からジフ

ルプレドナート 2時間毎の外

用を開始した。その後、経口プ

レドニゾンを 3週間かけて漸減

したところ、視力はベースライ

ンまで回復した。しかし、6週間

の追跡時点で、ベースラインの

視力が維持されていたにもか

かわらず、新たな飛蚊症と軽

度の脈絡膜肥厚が再発し、そ

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

の後、漸減期間の延長を計画

して高用量プレドニゾンの経口

投与が再開された。 

Papasavvas ら

2021[28] 

1 BBIBP-CorV(Sinopharm):2回目

の投与が 6週間前に 1人の患

者に行われた。 

1人の患者でフォークト-小柳

-原田病が再燃し、著しい前

眼部の炎症、網膜ヒダ、およ

び網膜下液を伴う。患者は

過去 6年間、インフリキシマ

ブ 10週 1回による維持療法

で良好にコントロールされて

いた。 

5日間の経口プレドニゾン(1 

mg/kg)コースによる初期治療

とインフリキシマブの負荷投与

計画が行われ、短期的な臨床

的改善が記録された。 

Pchi et al.2021[29] 3 BBIBP-CorV(Sinopharm):1名の

患者では 1週間前に用量不明

の投与が行われ、他の 2名の

患者では 15日前に投与され、

それ以上の詳細な臨床情報は

記録されなかった。 

前部強膜炎が 2例、上強膜

炎が 1例。前部強膜炎を発

症した患者のうち 1名には、

スルファサラジン療法中に関

節リウマチの既往があった。

他の 2人の患者については

臨床的詳細が記録されてい

ない。 

1人の患者で 1週間の漸減コ

ースのコルチコステロイド外用

療法(用量は不明)による初期

治療が開始され、1週間で臨

床的に消失し、コルチコステロ

イドの全身投与は必要なかっ

た。他の 2例については臨床

的な追跡調査の詳細は記録さ

れていない。 

Rabinovitch et 

al.2021[26] 

21 BNT162b2(Pfizer/BioNTech):8

人の患者で 1～14日前に 1回

目の投与が行われ、13人の患

者で 2回目の投与が 1～30日

前に行われた。 

前部ぶどう膜炎 18例、多発

エバネッセント白斑症候群 2

例、嚢胞様黄斑浮腫を伴う

前部ぶどう膜炎および中間

部ぶどう膜炎 1例であった。

このうち 7例には前部ぶどう

膜炎の既往があり、1例には

眼部帯状ヘルペス角膜ぶど

う膜炎の既往があった。内訳

は強直性脊椎炎が 3例、ク

ローン病が 1例、乾癬が 1

例であった。患者 12名には

全身性または眼の炎症性疾

患の既往がなかった。 

前部ぶどう膜炎患者 18例に

対して、プレドニゾロン(3時間

～1時間毎)またはデキサメタ

ゾン(1日 4回～2時間毎)の局

所投与、およびシクロペントラ

ート(1日 1回～3回毎)または

トロピカミド(1日 1回～3回毎)

の局所投与による初期治療を

開始した。嚢胞様黄斑浮腫を

伴う前部および中間部ぶどう

膜炎の患者に対して、1時間

毎の局所プレドニゾロン療法お

よび 1日 3回の局所シクロペ

ントラートによる初期治療を開

始した後、デキサメタゾン

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

(Ozurdex)の硝子体内注射を行

った。多発性エバネッセント白

斑症候群の 2例は保存的に管

理された。完全な回復または

ベースラインの視力への回復

に伴う有意な改善が全ての患

者で認められたが、期間は記

録されなかった。 

Renisi ら 2021[40] 1 BNT162b2(Pfizer/BioNTech):2

回目の接種が 14日前に 1人

の患者に行われた。 

全身性または眼の炎症性疾

患の既往がない 1人の患者

における前部ぶどう膜炎 

デキサメタゾン外用薬 1日 3

回およびアトロピン外用薬 1日

2回による初期治療を開始した

が、翌週にデキサメタゾン外用

薬を 1日 6回まで漸増し、そ

の後漸減した。6週間以内に

視力は完全に回復し、ベース

ラインの視力に戻った。 

ヘルペス性眼疾患 

Furer ら 2021[31] 1 BNT162b2(Pfizer/BioNTech):4

日前に 1名の患者に初回投与

を行った。 

トファシチニブによる治療を

受けていた関節リウマチ患

者に結膜炎を伴う眼部帯状

疱疹が初めて発現した症例 

14日間の経口アシクロビル療

法と潤滑剤の点眼薬による初

期治療を行い、トファシチニブ

療法を一時的に中止する。6

週間以内に消失した。 

Richardson-May et 

al.2021[34] 

1 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社):1日早く 1人の患者に初回

接種。 

40年前に帯状疱疹角膜炎

の既往があった患者におけ

る単純ヘルペス角膜実質炎

の再発。 

単純ヘルペス角膜上皮炎に対

するガンシクロビル局所投与

による初期治療しかし、7日目

には、地図状潰瘍、角膜混濁、

および軽度の前房炎症を伴う

臨床的悪化が認められた。そ

の後、角膜掻爬とウイルス PCR

により単純ヘルペス角膜実質

炎の診断が確定した。抗ウイ

ルス薬の全身投与、コルチコ

ステロイドおよび抗菌薬の外用

による治療で臨床的改善が認

められたが、6週間のフォロー

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

アップ時に角膜瘢痕の残存が

認められた。 

Thimmanagariら

2021[32] 

2 mRNA-1273(Moderna社):1人

目の患者に 1週間前に初回投

与。Ad26.COV2.S(Janssen社):2

人目の患者に 1週間前に投

与。 
 

1人目の患者では結膜炎を

伴う眼部帯状疱疹の初回エ

ピソードがみられたが、2人

目の患者では眼病変はみら

れなかった。いずれの患者

にも全身性炎症性疾患の既

往や免疫抑制薬による治療

歴はなかった。 

両方の患者で抗ウイルス療法

が開始されたが、投与量は記

録されていなかった。両患者で

回復が報告されたが、臨床的

な追跡期間は記録されていな

い。 

前眼部の病態 

Crnej ら 2021[35] 1 BNT162b2(Pfizer社/BIOnTech

社):7日前に 1名の患者に初

回投与。 

白内障手術後の内皮代償不

全に対するデスメ膜角膜内

皮移植術を受けた 1人の患

者における急性角膜移植拒

絶反応。 

2時間毎の局所デキサメタゾン

療法と経口バラシクロビル 1 g 

1日 3回投与による初期治療

が患者に開始された。7日以

内に有意な改善がみられ、ベ

ースラインの視力に回復した。 

Phylactou ら

2021[36] 

2 BNT162b2(Pfizer/BioNTech):1

例目の患者には 7日前に 1回

目の接種を行い、2例目の患

者には 3週間前に 2回目の接

種を行う。 

デスメ膜角膜内皮移植また

はフックス角膜内皮ジストロ

フィーの患者 2名における

急性角膜移植拒絶反応。 

1時間毎のデキサメタゾン外用

療法による初期治療を両患者

で開始した。両症例とも 7日以

内に視力が有意に改善し、ベ

ースラインの視力に回復した。 

Rallis ら 2021[37] 1 BNT162b2(Pfizer/BioNTech):4

日前に 1名の患者に初回投与

を行った。 

フックス角膜内皮ジストロフィ

ーに対する全層角膜移植術

を受けた 1人の患者におけ

る急性角膜移植拒絶反応。 

この患者には、1時間毎のデ

キサメタゾン外用療法と 1週間

にわたるアシクロビル 400 

mg,1日 5回経口投与による初

期治療が開始された。3週間

以内に視力が有意に改善し、

ベースラインの視力に回復し

た。 

ラヴィチャンドラン

ら 2021[38] 

1 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社):1人の患者に 3週間前に

初回接種を実施。 

小児期の角膜瘢痕に対する

全層角膜移植術を受けた 1

人の患者における急性角膜

移植拒絶反応。 

記録されていない。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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MediTRANS™による機械翻訳 

評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

ワッサーら

2021[39] 

2 BNT162b2(Pfizer社/BIOnTech

社):2例とも初回投与はそれぞ

れ 13日前及び 14日前に行わ

れた。 

円錐角膜に対する全層角膜

移植術を受けた患者 2名に

おける急性角膜移植拒絶反

応。 

局所デキサメタゾン療法と経口

プレドニゾン 60 mg/日による初

期治療が両患者で開始され

た。最初の患者では 7日以内

に、2番目の患者では 2週間

以内に、視力の有意な改善と

ベースラインへの回復が認め

られた。 

網膜の病態 

Book et 

al.2021[47] 

1 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社):1人の患者で 3日前に 1

回目の接種。 

過去に重大な眼病歴のない

患者 1名における急性黄斑

視神経網膜症。 

記録されていない。 

Bøhler ら 2021[48] 1 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社):1人の患者に 2日前に初

回接種を実施。 

デソゲストレルとエチニルエ

ストラジオールの併用による

避妊治療を受けていた急性

黄斑視神経網膜症の患者(1

名)で、重大な眼の病歴がな

かった。 

記録されていない。 

Maleki ら

2021[50] 

1 mRNA-1273(Moderna社):10

日前に 1人の患者に 2回目の

投与を行った。 

子癇前症の背景があり、1

回の原因不明の流産の既往

があるが、重大な眼の既往

歴がない患者 1名における

急性帯状潜在性外網膜症。 

デキサメタゾンの硝子体内イン

プラントによる治療が行われ、

アザチオプリンとシクロスポリ

ンの併用療法が検討された

が、それ以上の臨床的なフォロ

ーアップの詳細は記録されな

かった。 

Mambretti ら

2021[49] 

2 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社):2人の患者で 2日前に初

回接種。 

2名の患者に急性黄斑視神

経網膜症が認められ、いず

れも長期の経口避妊薬療法

を受けており、重大な眼既往

歴はなかった。 

記録されていない。 

Pchi et al.2021[29] 4 BBIBP-CorV(Sinopharm):1名の

患者では 5日前に用量不明の

投与が行われ、他の 3名の患

者では 15日前までに投与が

2例に急性黄斑視神経網膜

症、1例に傍中心性急性中

黄斑症、1例に不完全型中

心性漿液性網脈絡膜症と考

急性黄斑視神経網膜症の患

者の 1人は保存的に管理さ

れ、光干渉断層撮影の病変は

2 カ月で自然に消失すると報

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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MediTRANS™による機械翻訳 

評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

行われ、それ以上の臨床的詳

細は記録されなかった。 

えられる網膜下液が認めら

れた。急性黄斑神経網膜症

患者の 1人には中心性漿液

性網脈絡膜症の眼の既往が

あったが、もう 1人の急性黄

斑神経網膜症患者には眼ま

たは全身の重要な既往がな

かった。他の 2例について

は、臨床的な詳細は記録さ

れなかった。 

告された。残りの 3例について

は、臨床的な追跡調査の詳細

は記録されなかった。 

視神経症 

Helmchen et 

al.2021[51] 

1 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社)ワクチン:1人の患者に 2週

間前に 1回目の接種。 

再発・寛解型多発性硬化症

(ナタリズマブ療法中)を背景

に、視交叉部病変を伴う両

側性視神経炎および縦走す

る広範な横断性脊髄炎を伴

った血清反応陰性視神経脊

髄炎スペクトラム障害の 1

例 

初期治療としてメチルプレドニ

ゾロン 2 gを 1日 1回 2日間

静脈内投与した後、プラスマフ

ェレーシスおよび免疫吸着法

を施行し、動きを認識すること

で視力が軽度に改善した。しか

しながら、2 カ月時点では対麻

痺の持続、T5より下位の感覚

機能の喪失、および失禁が認

められた。 

Leber et 

al.2021[52] 

1 CoronaVac(Sinovac)ワクチン:2

回目の接種は 1人の患者に

12時間前に行う。 

1人の患者におけるミエリン

オリゴデンドロサイト糖タンパ

ク質抗体に関連した両側性

前部視神経炎および亜急性

甲状腺炎の併発。患者の眼

および全身の既往歴は記録

されなかった。 

メチルプレドニゾロン 1 g/日を

5日間静注する初期治療に続

いて、経口コルチコステロイド

のコースを漸減する。視神経

乳頭腫脹の改善、視力と視野

のベースラインレベルへの回

復、甲状腺機能の正常化が 1

週間以内にみられた。 

Maleki ら

2021[50] 

1 BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワ

クチン:2日前に 1人の患者に

2回目の接種 

全身または眼の炎症性疾患

の既往がない 1人の患者に

おける側頭動脈生検陽性の

両側性前部動脈炎性虚血性

視神経症。 

プレドニゾン 60 mg/日の経口

投与およびトシリズマブ 162 

mg/週の皮下投与による初期

治療が開始された。それ以上

の臨床追跡調査の詳細は記

録されなかった。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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MediTRANS™による機械翻訳 

評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

その他の眼疾患 

Bayas ら 2021[60] 1 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社)ワクチン:10日前に 1人の

患者に初回接種。 

重大な眼または全身の病歴

がない 1人の患者における

上眼静脈血栓症を伴うワク

チン誘発性免疫性血栓性血

小板減少症。 

デキサメタゾンとヘパリンの静

脈内投与による初期治療。入

院 8日後に左頭頂葉に虚血性

発作が発生し、その後、レベチ

ラセタムとラコサミドでコントロ

ールされた右側発作が発生し

た。その後ヘパリンはフェンプ

ロクモンに変更され、患者は入

院から 25日後に退院した。 

Burrows ら

2021[71] 

1 BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワ

クチン:1回目は右側のベル麻

痺の 5日前に接種し、2回目

は左側のベル麻痺の 2日前に

接種する。 

高血圧、高コレステロール血

症、2型糖尿病を背景にもつ

1人の患者における両側性

の続発性ベル麻痺。 

プレドニゾン 60 mg/日の経口

投与による初期治療を開始し

た後、4週間で離脱し、右側の

ベル麻痺は消失した。2回目

のワクチン接種の 2日後に左

側ベル麻痺で再来院し、プレド

ニゾン 60 mgを 1日 1回 7日

間のコースで治療し、4週間か

けて離脱したところ、左側ベル

麻痺は消失した。 

Colella ら

2021[72] 

1 BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワ

クチン:5日前に 1回目の接

種。 

重大な眼または全身の病歴

がない患者 1名における片

側性のベル麻痺。 

プレドニゾン 50 mg/日の経口

投与と人工涙液による初期治

療。治療の漸減に関する詳細

は提示されていない。1 カ月後

の追跡調査では、顔面の可動

性に部分的な改善が認められ

たが、痛覚は持続していた。 

El-Shitany et 

al.2021[77] 

3 BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワ

クチン:初回投与後に 3例で有

害事象が発生したが、詳細は

示されていない。 

患者 3名におけるベル麻痺

詳細な臨床情報は提示され

ていない。 

記録されていない。 

Iftikhar et 

al.2021[73] 

1 mRNA-1273(Moderna)ワクチ

ン:2日前に 2回目の接種。 

重大な眼または全身の病歴

がない患者 1名における片

側性のベル麻痺。 

経口プレドニゾン 60 mg/日と

人工涙液を 7日間投与する初

期治療。2週間の追跡時に改

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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MediTRANS™による機械翻訳 

評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

善が認められたが、それ以上

の臨床追跡の詳細は提供され

なかった。 

Mason et 

al.2021[74] 

1 mRNA-1273(Moderna)ワクチ

ン:4週間前に接種、ただし 1

回目か 2回目かは不明。 

片頭痛を背景にもつ 1人の

患者における両側性の続発

性ベル麻痺。 

脳MRIおよび CT血管造影が

陰性であった後に、初期治療と

して 500 mgを 1日 2回 3日

間静脈内投与した後、プレドニ

ゾンの経口投与を漸減し、アシ

クロビル 400 mg を 1日 4回

10日間経口投与する計画であ

る。4日後、対側にベル麻痺が

発症し、腰椎穿刺は陰性で、

脳の造影MRIが行われた。

500 mg 1日 2回 3日間の投

与で再開し、有意な改善がみ

られたため、プレドニゾンの経

口投与を漸減して退院した。 

Martin-Villares et 

al.2021[75] 

1 mRNA-1273(Moderna)ワクチ

ン:2日前に 1回目の接種。 

9年前の妊娠中にベル麻痺

のエピソードを 1回経験した

1人の患者における片側性

ベル麻痺。 

治療の詳細は提示されていな

い。3週間の追跡で一側性ベ

ル麻痺は完全に消失した。 

Panovska-Stavridis 

et al.2021[59] 

1 ChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca

社)ワクチン:10日前に 1人の

患者に初回接種。 

重大な眼または全身の病歴

がない 1人の患者における

上眼静脈血栓症を伴うワク

チン誘発性免疫性血栓性血

小板減少症。 

2日間の免疫グロブリン静注コ

ースによる初期治療の後、経

口コルチコステロイド療法の漸

減コースを開始し、リバーロキ

サバンによる抗凝固療法を開

始した。症状は 5日以内に消

失し、血小板数は 1週間で正

常化し、Dダイマー値は 2週間

で正常化した。 

Repajic ら

2021[76] 

1 BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワ

クチン:2日前に 2回目の接種

を行う。 

高血圧と再発性ベル麻痺を

背景にもつ 1人の患者にお

ける片側性ベル麻痺。 

治療の詳細は提示されていな

い。2週間の追跡時に観察さ

れた片側性ベル麻痺の臨床的

改善。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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MediTRANS™による機械翻訳 

評価 患

者 

ワクチン 症状 臨床転帰 

Reyes-Capo et 

al.2021[65] 

1 BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワ

クチン:2日前の接種であるが、

1回目か 2回目かは不明であ

る。 

眼球または全身の重大な病

歴がない患者 1名における

孤発性の外転神経麻痺。 

記録されていない。 

Shemer et 

al.2021[78] 

21 BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワ

クチン:21人の患者に対するワ

クチン接種のタイミングに関す

るさらなる詳細は提供されなか

った。 

患者 21名における片側性

ベル麻痺。4名の患者に高

血圧の背景、3名に脂質異

常症、2名に糖尿病、1名に

小径線維ニューロパチー、1

名に心臓ペースメーカー、1

名に閉塞性睡眠時無呼吸、

1名にメニエール病、1名に

喘息、1名に甲状腺機能低

下症、1名にサラセミア、1名

に前立腺癌、1名に前立腺

肥大症が認められた。 

治療の詳細は提示されていな

い。最終追跡時に 9例で部分

的な回復が確認された。残り

の 12人については、臨床的な

追跡調査の詳細は報告されな

かった。 

Wanら 2021[79] 44 CoronaVac(Sinovac)ワクチン:1

回目の接種が 19人の患者で

1～42日前に、2回目の接種

が 9人の患者で 1～17日前に

行われた。

BNT162b2(Pfizer/BioNTech):1

回目の接種が 8人の患者で 2

～20日前に、2回目の接種が

8人の患者で 1～18日前に行

われた。 
 

44人の患者における片側性

ベル麻痺。眼および全身の

既往歴は提示されていな

い。 

治療の詳細は提示されていな

い。最終追跡時に 21例中 20

例で有意な回復または完全な

回復が確認され、詳細な情報

が提供された。残りの 23人に

ついては、臨床的な追跡調査

の詳細は報告されなかった。 

別のウィンドウで開く 

World Health Organization Programme for International Drug Monitoringに参加しているすべての政府機関のウ

ェブサイトで、一般に公開されている英語のオンライン有害事象データベースを検索することにより、集団ベース

のファーマコビジランス調査データが検索された(図 2)。【17】ワクチン関連の有害事象データは、2021年 8月 31

日に政府機関のウェブサイトから抽出されたもので、Australia Therapeutic Goods Administration Database of 

Adverse Event Notifications,【18】Canada Vigilance Adverse Reaction Database,【19】European Union Medicines 

Agency EudradAvigilance System,【20】United Kingdom Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency,

【21】and the United States Centers for Disease Control and Prevention Vaccine Adverse Event Reporting System

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8875854/table/tbl0001/?report=objectonly
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などが含まれる。【22】各種ワクチンの投与後に発生した眼の有害事象の数が記録された。ワクチン接種の接種

に関するデータは、2021年 8月 31日に University of Oxford Our World in Dataのウェブサイトから検索された。

このデータは、各国の保健当局が公表した公式報告書をまとめたものである。[2]眼の有害事象の発現率は、発

現件数をワクチンの接種回数で除して算出した。集団ベースの医薬品安全性監視サーベイランスデータの要約

を表 2に示す。一般集団を対象とした医薬品安全性監視システムから得られたデータは、個々の医師や患者が

疑わしい有害事象を報告するという未検証の性質から二次的にバイアスの影響を受ける可能性があることが認

識されている。したがって、因果関係や直接的な関連性を推論することはできない。 

 

 

図 2 

公的に利用可能なオンライン医薬品安全性監視サーベイランスシステムのデータベースを系統的に検索した結

果の要約。 

  

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=8875854_gr2_lrg.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=8875854_gr2_lrg.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8875854/figure/fig0002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=8875854_gr2_lrg.jpg
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表 2 

Population-Based Pharmacovigilance Surveillance Systemsで報告された COVID-19ワクチン接種後の眼の有害

事象の要約[18-22] 

 

 

別のウィンドウで開く 

【1】オーストラリア(英国)では、ワクチンの種類別の総接種回数に関するデータが得られていない。 

COVID-19ワクチン接種と眼の炎症性疾患 

COVID-19ワクチンに関連したぶどう膜炎が、これまでに査読済み文献で 27例報告されており(表 1),発症時期

はワクチン接種から 1～30日後であった。23,24,25,26,27 27例中 25例には組換え mRNA 

BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンが接種され、残りの 2例にはアデノウイルスベクターChAdOx1 nCoV-

19(AstraZeneca)および不活化ウイルス BBIBP-CorV(Sinopharm)ワクチンがそれぞれ接種された。2回目の投与

の後に 17例が、1回目の投与の後に 8例がぶどう膜炎を発症したが、残りの 2例については投与量の詳細が

不明であった。患者 8名にはぶどう膜炎の既往があり、9名には自己免疫性リウマチ性疾患の背景があった

が、12名には眼または全身性の炎症性疾患の既往がなかった。ヒト白血球抗原 B27検査は 1例で陰性であ

り、残りの 26例では結果が得られなかった。臨床データが得られた 25例の内訳は、前部ぶどう膜炎が 20例、

複数のエバネッセント白斑症候群が 2例、嚢胞様黄斑浮腫を伴う前部ぶどう膜炎および中間部ぶどう膜炎が 1

例、多巣性脈絡膜炎が 1例、汎ぶどう膜炎が 1例であった。コルチコステロイドの局所、硝子体内、および/また

は全身投与による治療を受けた患者 22例では、全例でぶどう膜炎の急性増悪(flare)の完全な消失および/また

はベースラインの視力への回復が得られたが、多発性エバネッセント白斑症候群の患者 2例は保存的に管理さ

れ、最終のフォローアップ時にベースラインの視力への回復とともに有意な改善が認められた。残り 3例のぶど

う膜炎については、臨床的な追跡調査の詳細は記録されなかった。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8875854/table/tbl0002/?report=objectonly
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BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンの 2回目の接種から 6週間後にフォークト-小柳-原田病が再燃し、有意な

前眼部の炎症、網膜ヒダ、および網膜下液を伴った症例が 1例報告された[28]。この患者は過去 6年間、インフ

リキシマブを 10週毎に投与する維持療法で良好にコントロールされていた。高用量コルチコステロイド療法とイ

ンフリキシマブ投与を 5日間行ったところ、再活性化に臨床的改善がみられた。 

ある小規模な症例集積研究では、不活化ウイルス BBIBP-CorV(Sinopharm)ワクチンの接種後 15日以内に、ワク

チン接種後に急性強膜炎が 2例、上強膜炎が 1例発生したことが報告された[29]。ワクチン接種後に強膜炎が

発生した 1例について、臨床的なフォローアップの詳細が報告され、コルチコステロイドの点眼薬を 1週間漸減

したところ、全身性のコルチコステロイド療法を必要とせずに消退したことが報告された。 

報告された症例では、予防接種後にぶどう膜炎または強膜炎が偶然同時に発生した可能性を完全に除外する

ことはできなかったが、時間的に密接に関連しており、他に説明因子がないことを考慮すると、COVID-19ワクチ

ンが眼の炎症性疾患を誘発または増悪させる可能性が否定できない。さらに、ワクチン関連ぶどう膜炎は他の

種類の予防接種後にも発生することが以前から報告されており、最近のレビューでは、1984年から 2014年の

間に 289例のワクチン関連ぶどう膜炎が文献で報告されたことが確認されている。[30]A型および B型肝炎、ヒ

トパピローマウイルス、インフルエンザ、カルメット-ゲラン桿菌(Bacillus Calmette-Guérin),麻疹・ムンプス(流行性

耳下腺炎)・風疹(MMR),水痘帯状疱疹など、様々な予防接種がぶどう膜炎の再燃を誘発すると報告されてい

る。[30]しかしながら、ワクチン関連眼炎症性疾患の基礎にある病態生理はまだ十分に解明されておらず、ワク

チンのペプチド断片と宿主抗原との分子擬態、遅延型過敏反応および免疫複合体の沈着、ならびにワクチン内

のアジュバントに対して生じる免疫応答など、無数の潜在的機序が仮定されている。[26][,][30] 

住民対象の有害事象報告データによると、COVID-19ワクチンに関連するぶどう膜炎の有病率は 100万回当た

り 0.9例以下であったのに対し、強膜炎は 100万回当たり 0.2例以下、上強膜炎は 100万回当たり 0.3例以下

であった(表 2)。18,19,20,21,22 さらに、自己免疫性炎症性リウマチ性疾患患者 686例と健常対照 121例を対象

として、遺伝子組換え mRNA BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンの接種を比較した多施設共同観察研究では、

ぶどう膜炎が全身性自己免疫疾患患者 2例(0.3%)に発生したのに対し、健常対照では 0例(0.0%)であった。

【23】 

現時点で得られているエビデンスのバランスを考慮すると、眼の炎症性疾患の既往がある患者に対して COVID-

19ワクチン接種を控えさせるべきではない。特に、重度の感染症に対する高い予防効果が、ぶどう膜炎の急性

増悪(flare)を誘発するリスクが比較的低いことを上回る可能性が高いことを考慮すると、そうすべきである。さら

に、標準的な治療プロトコルを適切な時期に開始した全症例報告においても、完全寛解または有意な改善が認

められた。24,25,26[,][29]現在のところ、予防接種後に眼の炎症性疾患がすでに存在していた患者に対する予

防的治療を支持するエビデンスは不十分である。しかしながら、全身性自己免疫疾患の背景またはぶどう膜炎

の既往を有する患者には、ワクチン関連ぶどう膜炎に関連して起こりうる症状についてカウンセリングを行っても

よい(特に早期発見と治療により良好な転帰が得られる可能性があることを考慮する)。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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COVID-19ワクチン接種とヘルペス性眼疾患 

COVID-19ワクチンの接種後 4日から 1週間以内に発症した初回エピソードの眼部帯状疱疹が 3例報告されて

いる(表 1)。これらの症例は、それぞれ組換え mRNA-1273(Moderna社)および BNT162b2(Pfizer社/BIOnTech

社),ならびにアデノウイルスベクターAd26.COV2.S(Janssen社)のワクチンの 1回目の接種後に報告された。眼病

変は 2例では結膜炎に限られていたが、3例目では眼病変の報告はなく、ルーチンの全身抗ウイルス治療によ

り全例で消失した。因果関係は個別の症例報告に基づいて推論することはできないが、3価インフルエンザ、A

型肝炎、および狂犬病のワクチン接種後に帯状疱疹が再活性化した過去の症例が報告されていることから、ワ

クチンによる免疫修飾の可能性も考えられないわけではない。【33】 

アデノウイルスベクターChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca社)ワクチンの 1回目の接種から 1日後に、単純ヘルペ

ス角膜実質炎が単独で再発した症例が報告された[34]。この患者には 40年前に単純ヘルペス角膜炎の既往

があった。抗ウイルス薬の全身投与およびコルチコステロイドの外用療法により臨床的改善が認められたが、一

部に角膜の瘢痕化が残存した。 

有害事象報告システムから得られたデータによると、ワクチン接種後の眼部帯状疱疹の集団有病率は 100万

回当たり 0.5例以下、眼部単純ヘルペスの有病率は 100万回当たり 0.05例以下であった(表 2)。

18,19,20,21,22全体として、ワクチン接種後の眼部帯状疱疹および単純ヘルペスの発生率が非常に低いことか

ら、ヘルペス性眼疾患の既往があり COVID-19ワクチン接種を受ける患者に対して予防的な抗ウイルス治療が

必要であることを裏付ける実質的なエビデンスはないことが示唆される。 

COVID-19ワクチン接種と前眼部病変 

査読済み文献では、COVID-19ワクチン接種後 4日から 3週間の間に発生した急性角膜移植拒絶反応が 7例

報告されている(表 1)。35,36,37,38,39,40 4例は全層角膜移植(PKP)患者であり、残りの 3例はデスメ膜角膜内

皮移植を受けた患者であった。PKP症例のうち 2例は regraftsで発生したもので、1例は円錐角膜に対する最

初の PKP移植後に晩期の内皮不全を来したが、もう 1例はフックス内皮ジストロフィーに対するデスメ膜剥離自

動内皮角膜移植術が不成功に終わった既往があり、その他に角膜移植拒絶反応の危険因子は確認されなかっ

た。7例の移植片拒絶反応のうち 6例は、組換え mRNA BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンの接種後に報告さ

れたもので、残りの 1例はアデノウイルスベクターChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca)ワクチンの接種後に発生した

ものであった。2回目のワクチン接種後に報告された 1例を除き、残りの 6例全てで 1回目のワクチン接種後に

移植片拒絶反応が認められた。6症例全てにおいて、集中的な局所および/または全身コルチコステロイド療法

を適切な時期に開始し、臨床的フォローアップを記録することにより、拒絶反応の消失と移植片不全の予防を伴

う良好な治療成績が得られた。 

因果関係や直接の関連性は症例報告に基づいて推論することはできず、偶発的に発生する可能性を完全に排

除することはできないことが認識されている。しかしながら、7症例全てにおいて時間的に密接な関連があり、他

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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の誘発因子が欠如していることから、慎重な解釈が必要である。ワクチン関連角膜移植拒絶反応の基礎にある

潜在的な病態生理学的機序はほとんど解明されていないが、B型肝炎、インフルエンザ、黄熱、および破傷風ト

キソイドのワクチン接種後に急性拒絶反応がまれに発生することも以前に報告されている。41,42,43承認された

COVID-19ワクチンは一般に、高い中和抗体価や Th 1型 CD4+リンパ球応答など、強力な液性免疫および細胞

性免疫反応を引き起こすことが示されている[44]。特に、Th 1型 CD4+リンパ球は角膜移植拒絶反応の主要なメ

ディエーターであることが示されている[45]。しかし、細胞性抗原交差反応性または非特異的免疫活性化の発現

が、ワクチン関連拒絶反応の報告症例に寄与した可能性があるかどうかは依然として不明である[36][,][39]。 

集団ベースの有害事象報告システムから得られたデータによると、ワクチン接種後の角膜移植拒絶反応発生率

は接種 100万回当たり 0.1例以下であった(表 2)。18,19,20,21,22 しかしながら、これらのデータベースにはワク

チン接種を受けた角膜移植レシピエントの総数が記録されておらず、有病率の算出には一般集団におけるワク

チン接種総数が用いられていたことが認められている。それでも、報告バイアスと公表バイアスの影響の可能性

は認識されているものの、集団全体での有病率が低いことは、査読済み文献における症例報告数が限られてい

ることと一致するようである。 

したがって、角膜移植のレシピエントに対して COVID-19ワクチンの接種をためらうべきではなく、特に拒絶反応

のリスクが比較的低いことよりも圧倒的な有益性が上回る可能性が高いことを考慮すると、接種をためらうべき

ではない。さらに、ワクチンに関連した移植片拒絶反応が報告され、臨床的フォローアップが記録された全症例

において、コルチコステロイドの局所または全身投与を適切な時期に開始することで、良好な治療成績が得られ

た 35,36,37[,][39]現時点では、ワクチン接種後に緊急ではない角膜移植手術を延期する必要性を示唆するエビ

デンスは不十分である。それでもなお、眼科医が移植片レシピエントに対し、ワクチン接種後に眼の不快感また

は視力低下が生じた場合は直ちに検査を受けるよう助言することが賢明であろう。さらに、査読された文献や集

団ベースの医薬品安全性監視システムにおいて、ワクチン関連の移植片拒絶反応が過少報告されている可能

性を完全に排除することはできない。現在のところ、ワクチン関連の角膜移植拒絶反応を予防する目的でコルチ

コステロイド外用療法をルーチンに漸増することの有効性を支持するエビデンスはないが、COVID-19ワクチン接

種を受ける高リスクの角膜移植手術患者では、これらの治療法を慎重に考慮してもよいと考えられる。【46】 

COVID-19ワクチン接種と網膜疾患 

査読済みの文献では、ワクチン接種後に網膜中心性漿液性網脈絡膜症を発症した症例が数例報告されてお

り、その中には急性黄斑視神経網膜症 6例、傍中心急性中黄斑症 1例、不完全型網膜疾患と考えられる網膜

下液 1例が含まれている(表 1)。【29】[,]47,48,49いずれの症例もワクチン接種後 3～15日以内に発症したこと

が確認されている。急性黄斑視神経網膜症症例のうち 4例は、アデノウイルスベクターChAdOx1 nCoV-

19(AstraZeneca社)ワクチンの接種後に発生したが、黄斑病変の残りの症例は不活化ウイルス BBIBP-

CorV(Sinopharm社)ワクチンの接種後に発生した。急性黄斑視神経網膜症の 1症例について臨床的な追跡調

査の詳細が報告され、光干渉断層撮影による病変は 2カ月で自然に消失することが報告された。しかしなが

ら、急性黄斑視神経網膜症は典型的には突発性であることから、因果関係を確実に判断することはできないと

いうことが認識されており[47],ワクチン接種後に傍中心性急性中黄斑症および網膜下液を呈した症例について

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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は、さらなる臨床詳細は提示されなかった。これまでの査読文献では、加齢黄斑変性患者における COVID-19ワ

クチン関連の有害事象は報告されていない。 

遺伝子組換え型 mRNA-1273(Moderna)ワクチンの 2回目の接種から 10日後に急性の帯状潜在性外網膜症が

発生した 1例が単独で報告された。【50】デキサメタゾンの硝子体内インプラントによる治療が行われ、アザチオ

プリンとシクロスポリンの併用療法が考慮されたが、それ以上の臨床的なフォローアップの詳細は記録されなか

った。ワクチン接種により産生された中和抗体の交差反応性や、網膜外層および網膜色素上皮のタンパク質お

よび抗原に対する Th 1型 CD4陽性リンパ球応答が、密接な時間的関連性の設定に寄与した可能性があるか

どうかは依然として不明である。【50】 

集団ベースの有害事象報告システムでは、ワクチン接種に関連した網膜疾患はまれであり、発生率は接種 100

万回当たり 0.3例以下であることが示されている(表 2)。18,19,20,21,22ピアレビューされた文献における集団有

病率の低さと個別の症例報告から、現時点では、網膜疾患の既往がある患者に対して予防的治療または予防

接種の延期が必要であることを示すエビデンスは不十分であることが示唆される。 

COVID-19ワクチン接種と視神経症 

COVID-19ワクチンに関連した視神経炎の 2症例が、現在までに査読済み文献で報告されている(表 1)。最初の

症例は、長期にわたり再発寛解型の多発性硬化症を有し、アデノウイルスベクターChAdOx1 nCoV-

19(AstraZeneca社)ワクチンの 1回目の接種から 2週間後に、視交叉部の病変を伴う重度の両側性視神経炎と

視神経脊髄炎スペクトラム障害に類似した縦方向の広範な横断性脊髄炎を発症した患者に発生した[51]。この

患者は過去に 10年間ナタリズマブによる治療を受けており、最後の接種は接種の 8日前であった。ワクチン接

種前に、患者に視神経脊髄炎スペクトラム障害または視神経炎の臨床所見または X線所見が認められなかっ

たこと。その後のニューロン自己抗体検査では、アクアポリン 4,MOG(myelin oligodendrocyte glycoprotein),グリ

ア線維性酸性蛋白、およびフロチリンは陰性であった。高用量コルチコステロイドの全身投与、プラスマフェレー

シス、および免疫吸着による治療が行われ、運動は認識されたが物体は認識されなかったため、視力は軽度に

改善した。しかし、2カ月後には対麻痺の持続、T5以下の感覚機能の喪失、失禁が認められた。全体として、ワ

クチン接種から 2週間後に症状が発現したことは、dysimmunologicalのプロセスと一致している可能性がある

が、これがアデノウイルスベクターワクチンを標的とした B リンパ球応答に部分的に起因しているのか、それとも

ナタリズマブによって末梢血中の B リンパ球が活性化して蓄積することによってさらに悪化したのかは不明であ

る。【51】【53】 

2例目は、MOG関連の両側性前部視神経炎と亜急性甲状腺炎を併発した患者で、1回目の接種から 6週間

後、不活化ウイルス CoronaVac(Sinovac)ワクチンの 2回目の接種から 12時間後に発症した[52]。この患者は発

症から 5日後に検査を受け、両側性視神経乳頭腫脹、抗MOG IgG陽性、甲状腺刺激ホルモン、抗サイログロ

ブリン、抗甲状腺ペルオキシダーゼの上昇が認められたが、サイロキシン値は正常であった。MRIおよび腰椎

穿刺による評価により、頭蓋内圧亢進症、腫瘍、脱髄疾患は除外された。患者は 5日間のメチルプレドニゾロン

静注に続いて経口コルチコステロイドの漸減により治療され、視神経乳頭腫脹の改善、視力および視野のベー
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スラインレベルへの回復、および 1週間以内の甲状腺機能の正常化が実証された。過去に抗MOG IgG抗体の

検査を受けていない場合、その症例がワクチン関連のMOG抗体疾患の初発症状であったのか、それとも偶然

のMOG抗体疾患の初発症状であったのかを鑑別するのは困難である。ただし、破傷風トキソイド、MMRワクチ

ン、および水痘帯状疱疹に対する複数回のワクチン接種後に抗 MOG IgG抗体が一過性に陽性となった症例が

過去に報告されているほか[54],COVID-19の感染に伴ってMOG抗体に関連した視神経炎が併発した症例もい

くつか報告されていることから、ワクチン関連疾患の可能性も否定できない。55,56,57 

さらに、側頭動脈生検陽性の両側性動脈炎性前部虚血性視神経症(AAION)が 1例で発生したことが報告されて

おり、その症状は組換え mRNA BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンの 2回目の接種から 2日後に発症した。

【50】患者には自己免疫疾患の既往歴も家族歴もなく、最初の視力障害から 35日後に医学的評価を受けた。高

用量の経口コルチコステロイド療法およびトシリズマブの皮下投与療法が開始されたが、それ以上の臨床的フォ

ローアップは記録されなかった。偶発的な疾患の可能性を無視することはできず、他の誘発因子がないことのみ

から因果関係や関連性を推論することはできない。しかしながら、予防接種と自己免疫疾患の発症との間に時

間的に密接な関連が認められたことから、ワクチンによって産生された中和抗体の交差反応性や大型動脈に発

現した抗原およびタンパク質に対する Th 1型 CD4陽性リンパ球応答が寄与している可能性については、限られ

た支持しか得られない可能性がある。【50】【58】さらに、インフルエンザワクチン接種と時間的に密接に関連して

巨細胞性動脈炎が発生した過去の症例も報告されている【58】 

これまでの査読済み文献では、緑内障患者における COVID-19ワクチン接種に関連した有害作用の報告例はな

い。集団ベースの医薬品安全性監視報告では、ワクチン接種後の視神経疾患は比較的まれであり、発生率は

接種 100万回当たり 1例以下であることが示されている(表 2)。18,19,20,21,22全体として、査読済み文献にお

けるワクチン関連視神経症の 3つの独立した症例と、報告された集団ベースの有病率が低いことを考慮する

と、既存の視神経疾患を有する患者に対して予防的治療を義務付けたり予防接種を延期したりするにはエビデ

ンスが不十分であるが、ワクチン接種後の視力低下に対して迅速な医学的対応を求めるようカウンセリングを行

うことが賢明であろう。 

COVID-19ワクチン接種とその他の眼疾患 

これまでに、上眼静脈血栓症を合併した COVID-19ワクチン誘発性の免疫性血栓性血小板減少症が 2例報告

されている[59][,][60]。いずれの症例も、アデノウイルスベクターChAdOx1 nCoV-19(AstraZeneca社)ワクチンの 1

回目の接種から 10日後に、自己免疫疾患または血栓塞栓症の既往がない患者で発生した。最初の症例では、

患者は激しい頭痛、眼窩の腫脹、眼球突出、視力低下、眼球運動制限、複視を訴えた。検査では血小板減少、

Dダイマー値の上昇、血小板因子 4/ポリアニオン複合体に対する抗体価上昇が認められ、造影MRIで左上眼

静脈血栓症が明らかにされた。患者は 2日間の免疫グロブリン静注コースに続いて経口コルチコステロイド療

法の漸減コースで治療され、リバーロキサバンによる抗凝固療法が開始された。症状は 5日以内に消失し、血

小板数は 1週間以内に正常化し、Dダイマー値は 2週間以内に正常化した。2例目では、結膜充血、後眼窩

痛、複視がみられた。臨床検査では、血小板因子 4/ポリアニオン複合体に対する高い抗体価上昇を伴う血小板

減少が認められ、造影MRIでは両側の上眼静脈に血栓が認められた。患者はデキサメタゾンとヘパリンの静脈
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内投与による治療を受けたが、入院後 8日目に左頭頂葉の虚血性脳卒中を発症した。ワクチン誘発性の免疫

性血栓性血小板減少症および二次的な血栓症の根本的な原因は完全には解明されていないが、ワクチン成分

と血小板因子 4.61,62,63,64 との結合による新抗原の生成が関与していると考えられている。その後、これらの

新抗原に対して抗体が産生され、血小板、凝固経路、単球、好中球、および内皮細胞を巻き込んだ汎細胞活性

化が誘導され、血栓リスクの有意な上昇に寄与する。61,62,63,64 

遺伝子組換え mRNA BNT162b2(Pfizer社/BioNTech社)ワクチンの接種から 2日後に孤立性外転神経麻痺が 1

例発生したことが報告された[65]が、この報告ではワクチン接種が 1回目か 2回目かは特定されなかった。脳と

眼窩のガドリニウムを用いたMRIでは原因が示されず、その後の臨床経過の詳細は報告されなかった。単一の

症例報告から因果関係を推論することはできないと認識されているが、ジフテリア・百日咳・破傷風混合ワクチ

ン、MMRワクチン、B型肝炎ワクチンおよびインフルエンザワクチンの接種後に発生した症例が過去に報告され

ていることから、ワクチン関連外転神経麻痺の可能性も考えられないわけではない。66,67,68,69,70ワクチン接

種後の眼神経麻痺の基礎にある病態生理学的機序は依然として不明であるが、免疫媒介性脱髄または局所血

管炎が関与するという仮説が立てられている。66,67,68,69,70 

査読を受けた文献では、COVID-19ワクチン接種後 2日から 4週間の間に発生したベル麻痺の症例報告が 6例

報告されており(表 1),その内訳は片側性ベル麻痺 4例と両側性 sequentialベル麻痺 2例であった。

71,72,73,74,75,76 6例中 3例は組換え mRNA BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンの接種後に報告され、残りの

3例は mRNA-1273(Moderna)ワクチンの接種後に発生したものであった。このうち 2例は 1回目のワクチン接種

後に発生し、2例は 2回目のワクチン接種後に発生した。両側性の sequential型ベル麻痺患者 1例では、1回

目と 2回目のワクチン接種後にそれぞれ 2回のエピソードが発生した。残りの 2例については用量の詳細が不

明であった。追跡調査の詳細が報告された全症例において、ステロイド療法による完全な回復または有意な臨

床的改善が報告された。 

COVD-19ワクチン接種とベル麻痺との関連の可能性については、いくつかの観察研究でさらに検討されている。

ある後ろ向き横断研究では、BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンを 2回接種した後に発生した有害事象につい

て被験者を調査したところ、1回目の接種後にベル麻痺が発生したと報告した被験者は 299人中 3人(1%)であ

ったのに対し、2回目の接種後にベル麻痺が発生したと報告した被験者は 156人中 0人(0%)であった[77]。この

研究では、ベル麻痺はまれな有害事象であると結論されたが、対照群がなかったこと、ワクチン接種後の時期

に関する報告がなかったこと、および想起バイアスの可能性が認識されていた。別の研究では、2カ月間にベル

麻痺で入院した患者 37人中 21人(56.8%)が過去 4週間以内に BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンの 1回目

または 2回目の接種を受けていたことが報告された[78]。この研究では、他の理由で同じ救急部に入院した年

齢および性別をマッチさせた対照 74人も登録され、そのうち 44人(59.5%)が過去 4週間以内に

BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチンの接種を受けていた。末梢神経麻痺、自己免疫疾患、および糖尿病の既往

について調整したところ、症例におけるワクチン曝露の多変量オッズ比は統計学的に有意ではなかった

(OR,0.84;95%信頼区間 0.37～1.90;P=0.67)が、この研究には、標本サイズが小さく、病院ベースの便宜的標本に

起因する選択バイアスの可能性があるという限界があることが指摘されている。大規模な集団ベースのネステッ

ドケースコントロール研究では、ベル麻痺の年齢標準化発生率は、不活化ウイルス CoronaVac(Sinovac)ワクチン

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

21 

MediTRANS™による機械翻訳 

接種後 42日以内で 100,000人年当たり 66.9例、BNT162b2ワクチン接種後 42日以内で 000人年当たり 100

人年当たり 428例(19.4～66.1)であったと報告された。【79】ベル麻痺の調整オッズ比は、背景集団と比較して

CoronaVac(Sinovac)ワクチンで有意であったが(OR,2.385;95%CI,1.415～4.022),BNT162b2(Pfizer/BioNTech)ワクチ

ンでは有意ではなかった(OR,1.755;95%CI,0.886～3.477)。しかしながら、観察研究であるために因果関係を推測

することができないことはよく知られている。さらに、ワクチン接種後のベル麻痺の病態生理は依然として不明で

あり、仮説としては、分子擬態、免疫介在性節性脱髄、膝神経節における潜伏性単純ヘルペス 1型感染の再活

性化、および/またはバイスタンダーによる休眠自己反応性 T細胞の活性化などの機序がある。【79】【80】 

結論として、COVID-19ワクチンが眼に及ぼす可能性のある有害作用を評価した研究は限られている。少数の症

例報告では、ワクチン接種後 3週間以内にぶどう膜炎の再燃と急性角膜移植拒絶反応が発生したことが報告さ

れている。さらに、ワクチン接種後に視神経症、網膜疾患、強膜炎、ヘルペス性眼疾患などがまれに発生するこ

とが強調されているが、これらの症例のみから因果関係や直接の関連性を推測することはできない。全体とし

て、集団ベースの医薬品安全性監視報告システムから得られたデータは、COVID-19ワクチン接種後の眼への

副作用は非常にまれであることを示唆しており、既存の眼疾患を有する患者における予防接種の圧倒的なベネ

フィットに対抗する実質的なエビデンスはない。しかしながら、ワクチン接種後の視力低下または疾患再発の症

状について迅速な医学的検討を求めるための患者カウンセリングを提供することが依然として賢明であると認

識されている。 
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