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抄録 

これまでに 2億 5000万人以上が COVID-19に感染したと報告されており、世界中に広がり、約 510万人が死

亡している。COVID-19 とウイルス両方の伝播を予防するため、DNAベース/RNAベースのワクチン、複製能の

ないウイルスベクターワクチン、および不活化ワクチンが最近開発された。しかし、SARS-CoV-2ワクチンに関連

した皮膚症状の正確な臨床的および組織学的特徴はまだ不明である。SARS-CoV-2ワクチン関連の皮膚症状

の広範な概要を示すために、Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses(PRISMA)

ガイドラインに従って 229の論文のシステマティックレビューが実施された。人口統計学的データ、皮膚病変の

報告症例数、ワクチン、および発疹の種類(形態)に関するデータを論文から抽出して要約した。計 5941例の

SARS-CoV-2ワクチン関連の皮膚症状が収集された。注射部位の局所反応が最も高頻度に観察され、発疹/特

定不能の皮疹、蕁麻疹様発疹、血管性浮腫、帯状疱疹、麻疹様/斑状丘疹状/紅斑性の斑状皮疹、ばら色粃糠

疹およびばら色粃糠疹様皮疹、ならびに頻度は低いがその他の皮膚症状が続いた。既存の皮膚疾患の再燃も

報告された。SARS-CoV-2ワクチン投与後の皮膚有害反応は不均一で、むしろまれであり、生命を脅かすもので

はないようである。ワクチン接種を受けた患者では、皮膚症状をモニタリングすべきであり、必要に応じて皮膚科

的評価を行うべきである。 

はじめに 

これまでに 2億 5000万人以上が COVID-19に感染したと報告されており、この感染症は世界中に広がり、約

510万人が死亡している。[1]COVID-19 とそのウイルス伝播の両方を予防するため、DNAベース/RNAベース

のワクチン、複製能のないウイルスベクターワクチン、および不活化ワクチンが最近開発された。特に、Pfizer 

BioNTech,新型コロナウイルス感染症ワクチンModerna,Vaxzevria(以前の新型コロナウイルス感染症ワクチン
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AstraZeneca),および新型コロナウイルス感染症ワクチン Johnson&Johnson(J&J)/Janssenは現在、欧州医薬品

庁(European Medicines Agency:EMA)によって欧州連合での使用が承認されている。その他にも、中国の不活

化ワクチンである CoronaVacなど、世界中で使用が承認されているワクチンがある。[2],[3]上記のワクチンは一

般的に安全であると考えられているが、臨床試験中にいくつかの副作用が観察されており、ワクチンによって誘

発される多様な症状が含まれている。これらのうち、皮膚および皮下組織の疾患は、投与されたワクチンの種類

によって様々な頻度で報告されており、Moderna社のワクチンより高い頻度で報告されているようである。しか

し、SARS-CoV-2ワクチンに関連した皮膚症状の正確な臨床的および組織学的特徴はまだ不明である。さらに、

ワクチン接種に関連する皮膚症状と関連しない皮膚症状を鑑別することは困難な場合がある。これまでのとこ

ろ、実生活の状況におけるこれらの症状の頻度および臨床的特徴を明らかにするための大規模研究は実施さ

れていない。当然のことながら、世界中で予防接種プログラムが導入されて以来、COVID-19ワクチンに関連し

た皮膚反応の報告が増加している:この点に関して、皮膚科医はこれらの臨床症状を迅速に認識するよう訓練さ

れるべきであり、日常の臨床診療で共通の所見となる可能性が高い。 

そこで我々は、これまでの文献で報告されているワクチン関連の皮膚症状全てについて広範な概観を提供する

ことを目的として、システマティックレビューを実施した。 

材料と方法 

SARS-CoV-2ワクチン関連の皮膚症状の基礎にある臨床的特徴、相違点、および潜在的機序を明らかにするた

め、Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses(PRISMA)ガイドラインに従ってシス

テマティックレビューを実施した。MEDLINE,PubMed,Scopus,および Cochrane Libraryを対象として、以下のキ

ーワードとMeSH(medical subject heading)用語を組み合わせて検索を行った。COVIDワクチン、皮膚科、発

疹、皮膚、cutaneous,BNT162,ChAdOX1,AstraZeneca,および mRNA 1273。調査期間は 2020年 3月 1日から

2021年 11月 4日までであった。検討されたのは英語の原稿のみであり、論文の種類に関する制限は適用さ

れなかった;症例報告、編集者への書簡、症例集積研究、横断研究、および登録ベースの研究が全て含まれて

いた。新型コロナウイルス感染症ワクチン投与後に報告された皮膚症状に関する情報が得られた研究を選択し

た:Pfizer BioNTech,Moderna,J&J/Janssen,Covaxin,AstraZeneca,および CoronaVacのワクチン(1回目と 2回目

の両方)を接種された患者が含まれた。既存の皮膚疾患の再燃を経験した患者も対象とした。SARS-CoV-2ワク

チンに関連すると疑われる皮膚症状を報告したレビュー、ポジションペーパー、または出版物で、ナランホらの薬

物有害反応確率スケールに従って「可能性が低い」(スコアの範囲は-4～0)と分類されたもの【4】は除外された。

2人の著者(GAおよび GR)が、National Institutes of Health Quality Assessment Tool for Case Series Studies

が推奨する方法に従って、対象となった各研究のバイアスのリスクを独立して評価した。[5]著者らは意見の相

違を合意に基づく話し合いで解決し、必要に応じて第 3著者(FC)に意見の相違を解決するよう依頼した。同じ試

料が複数の試験に用いられた場合には、報告された結果が試験間でどの程度重複する可能性があるかを明ら

かにするために、すべての試験を再検討した。選択された研究の全文をレビューし、人口統計学的データ、記事

の種類、皮膚病変の報告症例数、ワクチンおよび発疹の種類(形態)に関するデータを記事の本文、表、図から

抽出し、記述表(表 1) および説明的考察を通して要約した。
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74 , 75 , 76 , 77 , 78 , 79 , 80 , 81 , 82 , 83 , 84 , 85 , 86 , 87 , 88 , 89 , 90 , 91 , 92 , 93 , 94 , 95 , 96 , 97 , 98 , 99 , 100 , 101 , 102 , 103 , 104 , 105 ,

 106 , 107 , 108 , 109 , 110 , 111 , 112 , 113 , 114 , 115 , 116 , 117 , 118 , 119 , 120 , 121 , 122 , 123 , 124 , 125 , 126 , 127 , 128 , 129 , 130 , 131 , 1

32 , 133 , 134 , 135 , 136 , 137 , 138 , 139 , 140 , 141 , 142 , 143 , 144 , 145 , 146 , 147 , 148 , 149 , 150 , 151 , 152 , 153 , 154 , 155 , 156 , 157 , 158

 , 159 , 160 , 161 , 162 , 163 , 164 , 165 , 166 , 167 , 168 , 169 , 170 , 171 , 172 , 173 , 174 , 175 , 176 , 177 , 178 , 179 , 180 , 181 , 182 , 183 , 184 , 

185 , 186 , 187 , 188 , 189 , 190 , 191 , 192 , 193 , 194 , 195 , 196 , 197 , 198 , 199 , 200 , 201 , 202 , 203 , 204 , 205 , 206 , 207 , 208 , 209 , 210 , 21

1 , 212 , 213 , 214 , 215 , 216 , 217 , 218 , 219 , 220 , 221 , 222 , 223 , 224 , 225 , 226 , 227 , 228 , 229 , 230 , 231 , 232 , 233 , 234  

表 1 

文献で報告されている SARS-CoV-2ワクチン関連の皮膚症状の概要 

 

別のウィンドウで開く 

JJ = Johnson & Johnson vaccine. 

結果 

文献検索により計 1549件の記録が最初に特定され、そのうち 477件は重複していた。適格性と選択基準のス

クリーニング後、最終的に 229の論文が対象とされた(図 1)。ほとんどの出版物は編集者への手紙(n=117)で

あり、次いで症例報告(n=51)、書簡(n=23)、症例集積研究(n=16)、原著論文(n=16)、論評(n=3)、および臨床

画像(n=3)であった。対象となった研究はすべて、Oxford Center for根拠に基づいた医療の 2011年版ガイドラ

インに詳述されている臨床研究のエビデンスレベル 4または 5 と評価された。【235】SARS-CoV-2ワクチンに関

連した皮膚症状を有する計 4649人の患者が集められた。 
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図 1 

文献検索と論文の選択 

一部の患者では、1回目または 2回目の投与後に複数の皮膚症状が認められた。様々な皮膚症状が報告され

ており、合計 5941例が報告されている。最も多くみられた副作用は局所注射部位反応(n=2023)であり、次い

で発疹または特定不能の皮疹(n=1954),じんま疹(n=647),血管性浮腫(n=318),帯状ヘルペス(n=160),麻疹様/

斑状丘疹状/紅斑状発疹(n=106),ばら色粃糠疹/ばら色粃糠疹様(n=96),小水疱/丘疹小水疱(n=53),しもやけ

様/しもやけ様(n=52),紫斑発疹/血管炎(n=46),紅潮(n=41),自己免疫性水疱症の新規発症(n=37),乾癬の発赤

(n=36),既存の特定不能の皮膚の状態の発赤(n=34),多形紅斑/多形様(n=33),発赤(n=25),湿疹の新規発症/

発赤(n=25),皮膚のヒアルロン酸充填物に対する遅延型炎症反応(n=23),アトピー性皮膚炎の発赤(n=20),先端

紅痛症(n=19),皮膚の変色(n=15),接触性皮膚炎(n=15),点状出血発疹(n=10),固定薬疹(n=8),自己免疫性水疱

症の発赤(n=8),単純ヘルペス(n=8),脱毛(n=7),皮膚型エリテマトーデスの新規発症(n=6),好中球性皮膚症/ス

ウィート症候群(n=6)であった。比較的頻度の低い皮膚症状(すなわち、報告症例が 6例未満)を表 1に要約す

る。ここでは、SARS-CoV-2ワクチン投与後に最も頻繁に観察される皮膚関連症状(表 1,図 2)の包括的な概要を

示し、それらの発現の基礎にある潜在的な機序について述べる。 

  

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9111829/figure/ijd16063-fig-0001/
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図 2 

COVID-19ワクチン接種に関連した皮膚症状のうち頻度の高い 10項目を示したグラフ 

局所注射部位反応 

局所注射部位反応(即時型または遅延型)(n=2023)は、SARS-CoV-2ワクチンに関連する皮膚症状のうち最も多

くみられるものである。注目すべきことに、この種の反応を引き起こしたワクチンとしては Modernaが比較的多

く、報告された 2023例中計 1607例(79.43%)に接種されていた。Moderna社のワクチンが Pfizer BioNTech

社の mRNAワクチンと比較して皮膚関連の症状を誘発する頻度が高かった理由は不明であり、これを明らかに

するにはさらなる研究が必要である。 

最大の患者コホートが McMahon らによって収集されている。[138](1104例)。局所注射部位反応の発生頻度

が最も高かったのは、Moderna社のワクチン(983例)または Pfizer BioNTech社の新型コロナウイルス感染症

ワクチン(103例)の接種から 1-5日後であった。 

Moderna社製ワクチンによる遅延型過敏反応の臨床病理学的研究では、主な特徴として、表皮の海綿状態お

よび少数のリンパ球のエクソサイトーシスを伴う局所的な表皮変化のほか、真皮内に血管周囲性でときにそで

状の炎症性浸潤(主に小リンパ球で構成され、好酸球数は様々である)が認められることが明らかにされた。

【84】 

注射部位の局所症状がスパイクタンパク質に対する過敏反応に対応するのか、ワクチンの別の成分に対する

過敏反応に対応するのかは、依然として不明である。mRNAワクチン技術に関する限り、Lopez Valle et al.【17】

脂質ナノ粒子 mRNAに対する過去の感作がないこと、および過敏症を引き起こす可能性の低い添加剤が存在

することから、免疫を介した過敏症の機序である可能性がいかに低いかを強調すること。これに対して著者ら

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9111829/figure/ijd16063-fig-0002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9111829/figure/ijd16063-fig-0002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9111829/figure/ijd16063-fig-0002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9111829/figure/ijd16063-fig-0002/
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は、遅延型注射部位反応は正常な免疫応答のスペクトラムにおける非特異的な炎症を介している可能性がある

という仮説を提唱した。 

蕁麻疹 

蕁麻疹は SARS-CoV-2ワクチンに関連した皮膚症状のうち 2番目に多くみられるもので、これまでに 647人の

患者が報告されている。最大のコホートは Robinson らの論文で収集されている。[231]Moderna社のワクチン

(n=321)および Pfizer BioNTech社の mRNA(n=55)の接種後に 376件の蕁麻疹が報告されている。しばしばマ

クロゴールとして知られるポリエチレングリコール(PEG)は、Pfizer BioNTech社の添加剤(ALC 0315)に含まれる

ワクチンの 1つに含まれる親水性ポリマーである。現在までのところ、PEGがワクチンに一般的に使用される添

加剤ではなかったことから、他のワクチンにおける PEGに対する反応は報告されていない。現在では、Pfizer 

BioNTech社のワクチンに含まれる唯一の添加剤であり、アレルギー誘発性が認められている。しかしながら、

PEGに対する感作の機序は依然として不明である。ワクチン接種後に観察されたアナフィラキシー反応および

蕁麻疹の発現に対して PEGが責任を負うべきかどうかは、まだ明らかにされていない。【236】 

血管性浮腫 

血管性浮腫は、このシステマティックレビューで収集された全ての皮膚症状の 5.35%を占め、Robinson らが報

告した最大のコホートである。【231】Moderna社のワクチン接種を受けた医療従事者全体で 318例が本研究

の対象となった。Bianchi ら[13]Pfizer BioNTech社製ワクチンの接種後に血管性浮腫を発症した患者を対象と

して、皮膚プリックおよび皮内テストがアナフィラキシーの評価に役立つ可能性を検討したが、決定的な結果は

得られなかった。 

血管障害のプロセス 

SARS-CoV-2ワクチンに関連する血管障害のプロセスは、凍瘡様凍瘡(52例),紫斑性発疹および血管炎(46例),

先端チアノーゼ(1例)など、様々な臨床パターンで報告されている。いくつかの組織学的所見が報告されてい

る。Lopez et al.[18],無症状で紫色に変色した足趾の病理組織学的検査では、血管およびエクリン腺周囲に表

在性かつ深在性のリンパ球浸潤が認められ、血栓または血管炎を伴わない乳頭浮腫を伴っていた。組織の

SARS-CoV-2に対する免疫組織化学染色は陰性であった。これらの所見により、mRNA SARS-CoV-2 Pfizer 

BioNTechワクチン誘発性凍瘡の最終診断が確認された。Kha らは【19】真皮浅層から深層にかけての真皮網

状層における血管周囲のリンパ球浸潤(CD3陽性細胞が大部分を占める)および真皮乳頭部の浮腫などの病理

組織学的所見により、しもやけの診断が確定した。全体として、しもやけの発現時期は投与後約 1週間以内と

考えられる。[19],[27]何人かの著者は、これらの現象が mRNAワクチンによって誘発される強力な I型インター

フェロン(IFNI)応答の皮膚発現を表している可能性があるという仮説を立てている。[237],[238]この現象につい

てはまだ完全な理解が得られていないが、SARS-CoV-2ワクチン関連免疫応答(特に INF誘導性)がこれらの皮

膚病変の誘発に関与している可能性がある。ワクチン接種後の紫斑発疹に関しては、いくつかの症例も報告さ

れている。Cohen らは、Sars-CoV-2ワクチンに関連した血管炎の詳細な特徴を報告している。Pfizer BioNTech

社製ワクチンの接種から 2日後に、生検で白血球破砕性血管炎の再燃が証明された[28]。 

帯状疱疹 
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新型コロナウイルス感染症ワクチン服用後に帯状ヘルペス(HZ)を発症した症例が 160例報告されているが、そ

の大半はMcMahon らによるものである。[138](Moderna社のワクチンでは n=24,Pfizer BioNTech社のワクチ

ンでは n=22,J&J/Janssen社のワクチンでは n=11,特定されていないワクチンでは n=9)であり、SARS-CoV-2ワ

クチンに関連したまれな合併症であった(5941例中 160例、2.69%)。 

今回の研究では、最も多く接種された 2つのワクチン間で帯状疱疹ウイルスの再活性化の割合は同程度であり

(Pfizer BioNTech社のワクチンでは 78例、Moderna社のワクチンでは 56例),その他のワクチンではそれより

も低かった(AstraZeneca社のワクチンでは 7例、CoronaVac社のワクチンでは 5例、J&J/Janssen社のワクチ

ンでは 1例、Covaxin社のワクチンでは 1例、特定されていない新型コロナウイルス感染症ワクチンでは 9

例)。 

ワクチン接種後に HZが発症することはまれな所見ではなく、その説明については議論がある。以前に B型肝

炎の不活化ワクチン関連副作用の発生機序について報告したように[239],考えられる発症機序は、ヘルペス感

染の再活性化の原因となりうる細胞性免疫の抑制を説明するワクチン関連の免疫修飾に依存している。注目す

べきことに、mRNAワクチンは弱毒化ウイルスを保有しないという点で革新的であるが、細胞性免疫系の調節異

常を引き起こす可能性もあり、このことからこの患者コホートにおける HZの発生が説明できる。【11】 

ばら色粃糠疹およびばら色粃糠疹様発疹 

ばら色粃糠疹(PR)および PR様発疹は比較的まれであると考えられた SARS-CoV-2ワクチン関連皮膚症状

(96/5941;1,62%)。McMahon らの研究では、PR様発疹が最も多く報告された(n=26)。【138】 

最も一般的には、PRおよび PR様発疹が Pfizer BioNTech社製ワクチンの接種後に認められた(n=34)。

CoronaVacワクチン(n=29),それに続くModernaワクチン(n=14)および AstraZenecaワクチン(n=8)について

も、比較的多数の症例が報告されている。11例は特定されていない新型コロナウイルス感染症ワクチンとも関

連していた。 

Busto-Leisら【20】Pfizer BioNTech社製ワクチンの 2回目の接種からそれぞれ 24時間後および 7日後にヘラ

ルドパッチを発症した 26歳および 29歳の男性について報告された。両者とも SARS-CoV-2に対する鼻咽頭

PCR検査で陰性であった。その後の皮膚症状および皮膚生検は PRの診断と一致した。2人に 1人の患者が

1:160～1:640の範囲の HHV-6血清学的検査を受けた。ワクチン接種後に PRを引き起こす正確な発症機序

は不明である。しかし、SARS-CoV-2ワクチンの接種後に PRが起こった理由として考えられるのは、ワクチンに

よって引き起こされる感染因子に対する特異的免疫応答の誘発と一致しており、これによって HHV-6/7などの

潜伏ヘルペスウイルス感染に対する細胞媒介制御が妨害される可能性がある。【240】 

Carballido Vazquez et al.【22】Pfizer BioNTech社のワクチンの 1回目の接種後に単一の卵円形の紅斑性病変

が出現し、体幹および四肢近位部に丘疹落屑性の発疹が出現し、2回目の接種後に再燃した 35歳の患者に

ついて報告された。この症例では、ヒトヘルペスウイルスの再活性化に対する血清学的評価は陰性であった。最

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

8 

MediTRANS™による機械翻訳 

近のワクチン接種歴、病変の形態および分布、ならびにヘルペスウイルス血清学的検査の陰性所見は、いずれ

も Drago らが定義した基準によれば、PR様発疹と一致していた。PR との鑑別【241】 

皮膚のヒアルロン酸充填剤に対する遅延型炎症反応 

SARS-CoV 2ワクチン接種に関連した皮膚症状のうち、COVID-19ワクチン接種はヒアルロン酸フィラー関連遅延

型炎症反応(DIR)の誘因となるようである。合計 23人の患者が収集され、BNT162B2ワクチン(n=6)よりも

Modernaワクチン(n=16)の方が DIRの頻度が高いことが示された。別の症例では、指定されていない新型コロ

ナウイルス感染症ワクチンの投与後に発生した。【192】 

McMahon ら[138]では、Moderna社のワクチンの接種後に 14例の DIRが報告されたが、Pfizer BioNTech社

のワクチンの接種後に報告されたのは 2例のみであった。Munavalli ら【31】は、薬物アレルギーの既往がなく、

Pfizer BioNTechまたはModernaをそれぞれ 1回目と 2回目に投与してから 1-10日後に顔面皮膚のヒアルロ

ン酸充填剤に対する DIRを発症した 4人の女性患者の症例集積研究を提示した。これらの DIRはいずれも、

ワクチン接種の 1年以上前にヒアルロン酸充填を行った後に発生した。リシノプリル 5 mg(わずかな改善がみら

れた場合は 10 mgまで増量)による治療により、症状は完全に消失した。新型コロナウイルス感染症ワクチン後

に DIRが発生する理由については、今後の研究で検討していくべきである。 

討論 

SARS-CoV-2ワクチンに関連した皮膚症状について包括的な系統的レビューを実施し、ワクチン投与後に発生し

た合計 5941例の有害反応を収集した。そのため、皮膚所見の種類を異なる主なカテゴリーに分類した。その他

の有害反応としては、肢端紅痛症、皮膚の変色、毛孔性紅色粃糠疹、発赤、接触性皮膚炎、母乳栄養児での反

応などが既存の文献で引用されているが、これらの副作用が認められた頻度は低い。しかしながら、本試験の

性質上、ワクチン接種と報告された皮膚症状との因果関係について結論を導くことはできない。入手可能なデー

タによると、SARS-CoV-2ワクチンに関連した皮膚障害で最も多く観察されたものは局所注射部位反応であり、そ

の後に発疹または特定不能の皮疹、じんま疹、血管性浮腫、帯状ヘルペス、麻疹様/斑状丘疹状/紅斑状発

疹、ばら色粃糠疹/ばら色粃糠疹様、小水疱/丘疹小水疱、しもやけ様/しもやけ様、紫斑発疹/血管炎、紅潮、

自己免疫性水疱症の新規発症、その他の皮膚症状(乾癬の再燃、特定不能の皮膚疾患の再燃、多形紅斑/多

形紅斑様)が続く。 

皮膚反応との関連が最も頻繁に報告されているワクチンは、Pfizer BioNTech とModernaである。この知見は、

これら 2つのワクチンが認可を受けて製造され、その後世界中で様々な時期に配布されたという事実によって

説明できる可能性がある。AstraZeneca社のワクチン接種後に報告された皮膚反応が、Pfizer BioNTech社およ

び Moderna社のワクチン接種後に認められた皮膚反応と比較して少なかったことは注目に値する。しかし、こ

の差の理由を明らかにし、関与する基礎機序を解明するためには、さらなる研究が必要である。 
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全体として、SARS-CoV-2ワクチン接種後の皮膚病変は、男性患者(n=379)と比較して女性患者(n=1708)で発

生する可能性が高いことが示された(比率 4.5:1)。しかし、Kadali らが実施したような研究はほとんどない。[34]

および Riad et al.[233],患者の性別は提示されたデータからは特定できなかったが、女性患者による全体的な

自己申告反応は両試験で有意に高かった(それぞれ 88.5%[233]および 89.35%[34])。これらのデータは、女性

でより多く報告されている局所注射部位反応に特に当てはまるようである。早期のワクチン接種は最初に医療

従事者(HCWs)に行われ、その大半が女性であったため、今回の知見を解釈する際にはサンプリングバイアス

の可能性も考慮に入れる必要がある。より具体的には、Boniol らによると、女性は世界の医療および社会ケア

部門全体の 70%を占めているようである。[242]一貫して、我々のレビューの対象となった症例のほとんど、特

に登録ベースの研究[138]から収集された症例は、医療従事者であった。女性患者における有害反応の誇張を

避けるために、非医療従事者におけるワクチン接種キャンペーンの進歩に伴い、今後の研究では、より性別バ

ランスのとれたサンプルにおける皮膚関連症状の頻度を追跡すべきである。さらに、ワクチン関連の有害反応を

報告する際の医療システムの不均一性や、世界的なワクチン分布のシナリオの違いが、今回の知見の一部の

原因である可能性がある。 

本研究にはいくつかの限界があることに留意すべきである。第一に、これまでに入手可能な SARS-CoV-2ワクチ

ン関連の皮膚症状に関するデータのほとんどが症例報告からのものであり、これらの副作用の発生率を推定す

る能力が制限されている。ワクチン接種プログラムが世界的に進歩しているが、このことは、将来の研究がより

大きなサンプルと集団に焦点を置くことを妨げるものではない。第二に、登録ベースの研究で報告された患者の

大多数は医療従事者であったが、ワクチン接種後の皮膚症状に関するデータは自己申告性であり、臨床データ

の収集の質が損なわれていた可能性がある。第三に、皮膚科疾患を除いて、患者の基礎疾患は著者によって

明確に報告されないことが多く、その結果、我々の論文の分析では考慮されなかった。さらに、著者らはワクチ

ン投与と皮疹との因果関係を常に評価していたわけではない;さらなる研究によって、SARS-CoV-2ワクチン関連

皮膚反応の原因となる免疫学的機序が解明されることを期待している。 

結論 

大規模なワクチン接種プログラムの導入に伴い、ワクチン接種後の皮膚症状について患者をモニタリングし、必

要に応じて皮膚科的評価を提供すべきである。しかしながら、すでに世界中で多数のワクチンが接種されている

ことと比較すると、皮膚の有害反応はかなりまれであり、不均一ではあるが生命を脅かす/重度のものではない

ことは明らかであり、研究する価値はあると考えられる。SARS-CoV-2ワクチンに関連した皮膚症状に関する知

識は、これまでの症例報告および症例集積研究に大きく基づいているため、さらに発展させ、基礎にある機序を

明らかにすべきである。これにより、皮膚科医はワクチンにより誘発された皮膚症状を迅速に認識し、他の疾患

と鑑別することが可能となる。そうは言っても、皮膚科医にとっての COVID-19の課題はまだ終わっていない。 
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