
*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

1 

MediTRANS™による機械翻訳 

Front Endocrinol (Lausanne). 2022; 13: 900964. 

Published online 2022 Jun 23. doi: 10.3389/fendo.2022.900964 

PMCID: PMC9259875 

PMID: 35813627 

Thyroid Inconveniences With Vaccination Against SARS-CoV-2: 

The Size of the Matter. A Systematic Review 

SARS-CoV-2に対するワクチン接種に伴う甲状腺の不都合:問題の大きさ。システマ

ティックレビュー 

Verdiana Caironi,  1 ,* Fabián Pitoia, 2 and Pierpaolo Trimboli 3 , 4 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9259875/ 

関連データ 

補足資料 

データの利用可能性に関する声明 

抄録 

COVID-19ワクチン接種キャンペーンの開始後、COVID-19ワクチン接種に関連する可能性がある甲状腺疾患

に関する複数の報告が徐々に文献に掲載されるようになり、甲状腺疾患が SARS-CoV-2ワクチンの合併症では

ないかとの疑問が提起された。この研究の目的は、COVID-19ワクチン接種と甲状腺疾患に関するデータを分

析し、関連文献の規模と質を評価するとともに、これらの事象の種類を評価し、ワクチン接種に関する発症時期

を調査することであった。Pubmed/MEDLINEおよび Cochraneは 2022年 2月まで系統的にレビューされ、

SARS-CoV-2ワクチン接種後の甲状腺疾患を報告した最も多くの原著論文、症例報告、および症例集積研究論

文が検索された。46の論文が含まれ、26～73歳の合計 99人の患者が記載され、そのうち 74.75%が女性で

あった。接種されたワクチンに関しては、49.49%の患者が Comirnaty(Pfizer/BioNTech),14.14%が

CoronaVac(Sinovac),12.12%が Vaxzevria(Oxford/Astrazeneca),11.11%が Spikevax(Moderna),3.03%が

Ad26.COV2.S(Janssen,Johnson&Johnson),1人が Covaxin(Bharat Biotech),1人が Convidecia(Cansino)の接種

を受けていた。7例では、異なるワクチンを併用した 3回目の接種後に甲状腺疾患が発生した。甲状腺疾患の

種類では、59例が亜急性甲状腺炎(SAT),29例がグレーヴス病(GD),2例が SAT と GDの同時発生、6例が無
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痛甲状腺炎、1例が mixedemaに関連した甲状腺眼症と甲状腺機能低下であった。ワクチン接種から甲状腺疾

患発症までの期間は 0.5～60日であり、平均は 10.96日であった。追跡期間が限られていることを考慮すると、

SATおよび PT症例のほとんどで完全寛解が報告されたが、GD症例では持続が観察された。結論として、

COVID-19ワクチン接種後の甲状腺の不便さに関して公表されているデータの規模と質はともに限られている;

甲状腺疾患は COVID-19ワクチン接種後 2カ月以内に発生する可能性があり、COVID-19ワクチン接種後の全

ての甲状腺疾患の中では、GD と SATの頻度が高いようである。 

Keywords: thyroid, side-effects, vaccine, SARS-CoV-2, subacute thyroiditis (SAT), Graves’ disease (GD) 

 

はじめに 

世界保健機関(World Health Organization:WHO)が 2020年 3月 11日に COVID-19のパンデミックを宣言して

から 2022年 1月までの間に、この感染症の発生数は目覚しい増加を示し、全世界で 3億 8000万例以上の

症例が発生し、570万人が死亡し、米国では合計で 280 000件以上の入院が発生した(1)。 

COVID-19が医療サービスに及ぼした影響は甚大であり、ほとんどのルーチンケアが頻繁に中断されている。

COVID-19のパンデミックは、大恐慌以来最悪の雇用危機の 1つを引き起こした(2)。 

フィジカルディスタンシング(物理的距離の確保)やマスクの使用、接触者追跡などの対策は、厳格に適用されて

いる地域では感染拡大の抑制に役立っているが、抜本的な感染制御を達成するには不十分であった。COVID-

19の深刻な影響を軽減し、医療システム、地域社会、および経済を可能な限り早期に安定化させるため、ワク

チンの臨床開発を促進するプログラムが確立されている(3)。 

本稿執筆時点で、181のワクチン候補、604のワクチン臨床試験があり、ワクチン臨床試験を実施している国は

72カ国である。現時点では、第 I相が 44件、第 II相が 64件、第 III相が 65件、承認されているのは 33件で

ある(4)。それらは、たん白質サブユニット、ウイルス様粒子(VLP),不活化ウイルス、DNAワクチン、RNAワクチ

ン、非複製及び複製ウイルスベクター、弱毒生ウイルスなど、様々な方法で開発されている(4,5)。 

これまでに承認されたワクチンは、重症疾患および死亡に対して非常に効果的である(6)。感染に対するワクチ

ンの有効性は、接種からの経過時間が長くなるにつれて低下するようであるが、重症疾患や死亡に対しては良

好な成績を維持していることには安心できる(7)。 

COVID-19ワクチンの接種キャンペーンが開始されて以来、いくつかの種類の副作用が報告されているが、最も

多くみられた副作用は、注射部位の疼痛、発赤または腫脹、疲労、頭痛、悪寒、筋肉痛または関節痛、発熱で

あり、主に若年層で認められた(8-10)。 
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SARS-CoV-2ワクチンの合併症として考えられていた甲状腺疾患については、当初は記載されていなかったが、

初期には、COVID-19ワクチン接種と関連する可能性がある亜急性甲状腺炎、グレーヴス病、甲状腺眼症の症

例報告が文献に掲載されるようになり、この甲状腺疾患が SARS-CoV-2ワクチンの合併症である可能性が提起

された。その後、COVID-19ワクチン接種後に患者が経験した甲状腺の続発症について、いくつかの症例報告、

症例集積研究、編集者への書簡、レビューが公表された。 

今回の研究は、COVID-19ワクチン接種と甲状腺疾患に関するデータを解析して要約することを目的としてい

る。SARS-CoV-2のワクチン接種を受けた患者における甲状腺疾患を報告した最も多くの原著論文、症例報告、

および症例集積研究論文を検索するために、文献を系統的にレビューした。そこで本研究では、1)甲状腺の不

便さと COVID-19に対するワクチンの副作用に関する文献の規模と質を評価すること、2)これらの事象の種類を

評価すること、3)ワクチン接種に関してこれらの事象の発現時期を分析することを目的とした。 

方法 

審査の実施 

このシステマティックレビューは PRISMAの声明に従って実施された(11)。 

検索方法 

具体的な検索戦略が計画された;1)センチネル研究が PubMedで検索された;2)キーワードとMeSH用語が特

定された;3)PubMed と CochraneのデータベースでMeSH/用語が特定された[すなわち、thyroid*OR 

hypothyroid*OR hyperthyroid*AND(SARSCov*OR COVID)and vaccine*];4)SARS-CoV-2に対するワクチン接種

に伴う甲状腺障害および/または副作用の発生を報告した研究が検出された;5)対象となった研究の参照文献

が最終的にスクリーニングされ、さらなる論文が検索された。データが重複する研究は除外された。最初の検索

は 2022年 1月 5日に実施され、最後の検索は 2022年 2月 16日に実施された。英語で書かれた論文は常

に含まれていたが、他の言語で書かれた論文は適切に含まれていた。出版年の制限は適用されなかった。2名

の研究者(VCおよび PT)がそれぞれ独立して論文の検索、スクリーニング、全文のレビューを行い、組み入れ基

準を満たす論文を選択した。 

データの抽出 

対象となった研究から 2人の著者(VCおよび PT)が以下の情報を独立して検索し、抽出した:一般情報(著者と

その出身国、学術誌、公表年、研究の種類)、患者データ(性別、併存疾患、家族歴、既存の甲状腺疾患)、ワク

チン接種による甲状腺への影響(甲状腺の診断、症状と徴候、身体診察、甲状腺臨床検査、超音波検査、シン

チスキャン所見、治療、長期フォローアップ)、ワクチン接種の特徴(ワクチン接種量、症状発現までの日数)。所

見は同じ 2人の著者の間でクロスチェックされ、不一致は 3人目の著者と相互に議論された。対象となった研

究のバイアスのリスクは、Joanna Brigg Institute(JBI)の批判的評価ツール(critical appraisal tool)を用いて 2

人の著者(VC と PT)が独立して評価した(12)。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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結果 

文献検索 

上記の検索戦略に従って、84件の論文が最初に発見され、そのうち 39件が除外され、最終的に 45件が対象

とされた(13-57)。図 1に記録の流れを示す。 

 

 

図 1 

記録の流れ 

一般記事に関する情報 

データを補足表に要約する。2021年には 32本の論文が発表され、2022年には 14本の論文が発表された。

24本は症例報告、16本は症例集積研究、5本は編集者への書簡であった。報告された症例の内訳は、米国

から 8例、トルコから 6例、スペインから 4例、イタリアから 4例、ギリシャから 3例、日本から 2例、韓国から 2

例、英国から 2例であった。その他の論文の著者らの所属国は、イラン、ベルギー、オーストリア、ノルウェー、

オーストラリア、ブラジル、メキシコ、インド、キプロス、タイ、中国、アイルランドであった。 

患者の特徴(既往歴、甲状腺疾患の既往、家族歴) 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=9259875_fendo-13-900964-g001.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=9259875_fendo-13-900964-g001.jpg
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平均年齢 44.1歳(範囲 26～73歳)の患者 99名のデータを収集し、そのうち 74名(74.75%)が女性、25名

(25.25%)が男性であった。 

23人の患者(23.23%)には併存症がなく、5人には甲状腺以外の自己免疫疾患(全身性エリテマトーデス-SLE,

白斑、未分化結合組織病、強直性脊椎炎、1型糖尿病),4人には糖尿病(1型 1人、2型 1人、その他 2人は

特定不能),1人に前糖尿病、4人に高血圧、4人に腫瘍性疾患(結腸直腸癌 2人、乳癌 1人、乳頭部癌 1人)が

認められた。他の 1人の患者は異脂肪血症、潰瘍性胃炎、眼内高血圧、子宮内膜症、感染性疾患(子宮内膜

炎),肥満、喘息および尿崩症を呈した。4名の患者が喫煙者であった(2名は活動型、2名は喫煙歴あり)。14名

の患者については他の情報は提供されなかったが、自己免疫が認められなかった。29名の患者については併

存疾患に関する詳細な情報は提供されなかった。 

54人の患者には甲状腺疾患の既往がなかったが、17人(17.17%)の患者はすでに甲状腺疾患が判明してい

た:6人には 1つ以上の甲状腺結節、4人にはグレーヴス病、4人には甲状腺機能低下(そのうち 3人は橋本病

による),3人には亜急性甲状腺炎(SAT),1人には乳頭部癌、2人には甲状腺切除(1人は良性結節、1人は詳

細不明の理由)があった。残りの 28例(28.28%)では、甲状腺の既往歴に関する情報は得られなかった。 

58名(58.58%)の患者について家族の病歴に関する情報が提供された:47名の患者は甲状腺疾患や自己免疫

疾患の概念がなかった;4名は甲状腺機能低下の家族の病歴が陽性であった(1名は原因が特定されず、3名

は橋本病であった);3名は甲状腺機能亢進の家族の病歴を報告した(1名は父親、母親、兄弟に GDがあり、も

う 1名は母親が GDに罹患しており、1名の患者には特定できない甲状腺機能亢進の祖母が 2人ともいた);2

名は他の甲状腺疾患の家族の病歴が陽性であった(良性結節と未知の甲状腺疾患);3名は他の自己免疫疾患

の家族の症例を報告した(2名は SLE,1名はシェーグレン症候群)。 

ワクチン接種後に発生する甲状腺疾患 

分析対象となった文献に記載されていた甲状腺疾患は、SATが 59例、グレーヴス病(GD)が 29例(うち 4例は

既存の GDの再発または悪化),SAT と GDの同時発生が 2例、無痛甲状腺炎が 6例(うち 1例は甲状腺中毒

性周期性四肢麻痺に関連),甲状腺眼症(TED)が 1例、mixedemaに関連した甲状腺機能低下が 1例、一般的

な甲状腺炎が 1例であった。図 2は、ワクチン接種後に記録された甲状腺疾患の公表症例の相対有病率を示

したものである。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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図 2 

ワクチン接種後に記録された甲状腺疾患の相対有病率(左)とワクチン別の分布(右)。 

甲状腺疾患の経過 

SATで報告された主な症状は、頚部痛、動悸、頚部腫脹/甲状腺腫、発熱、無力症、体重減少および発汗であ

り、無症状の患者が 2例いた。GDで最も多くみられた症状は動悸、体重減少、易刺激性、無力症、振戦、発汗

であった。甲状腺クリーゼの症例があった。PTは動悸と体重減少を訴えた。 

世界的には、73症例(73.74%)について進展に関する情報が提供された。GDに関しては、16例(55.17%)で利

用可能である。10週間後に寛解した症例が 1例だけ報告されたが(54),TRAbの状態や治療の実施、継続、中

断についての適応はなかった。3例(10.34%)について TRAbの追跡が報告されている:2例では TRAb陽性が

持続し(44),1例では治療により正常化が得られた(55)。10週間後に甲状腺眼症を発症した症例も報告されて

いる(31)。SATに関しては、48例(81.36%)でフォローアップが可能である。完全寛解は 31例(64.58%)で報告

された。27症例について回復の時期に関する情報が提供され、その平均は 8.88週間(範囲:4～20週間)であ

った。17例(34.69%)では追跡時に寛解が認められなかった。平均追跡期間は 6.9週間(範囲:3～12週間)であ

り、8例で甲状腺機能低下症への進行が認められた。疾患が持続した 7例では、甲状腺機能に関するさらなる

情報は得られなかった。GD と SATが同時発生した 2症例では、追加情報は得られなかった。PT 6例のうち 5

例で進行が報告されたが、8週間の追跡時に甲状腺機能低下症を特徴とする 1例のみ寛解が認められなかっ

た。 

ワクチン接種と甲状腺イベントのタイムライン 

症状はワクチン接種から平均 10.96日後に現れ、最小値は 0.5日、最大値は 60日であった。ほとんどの場

合、発症は 0～15日の間であった。 

予防接種の特徴(ワクチンの種類および用量) 

49人(49.49%)の患者がコミナティ(Pfizer/BioNTech)のワクチン接種を受け、そのうち 25人が 1回目の接種

後に、22人が 2回目の接種後に症状を報告した;2例では接種回数が特定されなかった。14人(14.14%)の患

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9259875/figure/f2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=9259875_fendo-13-900964-g002.jpg
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者に対するワクチンは CoronaVac(Sinovac)であり、そのうち 5人が 1回目の接種後に、9人が 2回目の接種

後に thyreopathyで発症した。12人(12.12%)の患者に対するワクチンは Vaxzevria(Oxford/Astrazeneca)であ

り、そのうち 9人が 1回目の接種後に、3人が 2回目の接種後に thyreopathyを報告した。11人(11.11%)の

患者が Spikevax(Moderna)のワクチン接種を受け、1回目の接種後に 10例、2回目の接種後に 1例の甲状

腺疾患が発生した。3例(3.03%)に Ad26.COV2.S(Janssen,Johnson&Johnson社)が単回投与された。1人の患

者に Covaxin(Bharat Biotech社)が単回接種された。1人の患者が Convidecia(Cansino)の単回投与を受け

た。1例ではワクチンの名称が記載されていなかった。7例では、異なるワクチンを組み合わせて 3回目の接種

を受けた後に甲状腺の症状が発現した。これらの症例では、全例で CoronaVacが 2回接種され、その後 5例

で Pfizerが 3回目、1例で Vaxzevriaが 3回目、最後の 1例で Comirnatyが 2回目の接種を受けた。 

バイアスのリスクと質の評価 

これらの論文から抽出されたデータは、併存疾患、過去の甲状腺疾患、家族歴および臨床検査に関するものを

除き、上記の全てのアウトカムについてほぼ完全であった。実際、29例(29.29%)では併存疾患に関する情報

が欠如しており、28例(28.28%)では甲状腺の病歴が詳細に報告されず、41例(41.41%)では家族歴が欠如し

ていた。GD症例の 100%で抗体プロファイルが報告されたが(TRABのみが考慮された)、SATについては、21

例(SAT症例全体の 35.59%、SAT と GDが併存した 2例を除く)では TRABが報告されず、16例(27.12%)では

抗 TG抗体が欠如し、8例(13.56%)では抗 TPO抗体が特定されず、7例(11.86%)では抗体値が提供されなか

った。これは、結果を見逃すことによるバイアスの一定のリスクにつながる可能性がある。 

JBIツールによれば、症例報告(すなわち、サンプルサイズが 5未満)を除外した後、4つの症例シリーズのバイ

アスのリスクを評価することができ、表 1に示すことができた。各研究のバイアスのリスクは、10項目中 6項目

で低いと判断できた。組み入れ基準、疾患の同定に用いた方法、被験者の人口統計学的特性および臨床情報

が報告された。統計解析として報告されなかったため、被験者の組み入れが完全で包括的であるかどうかを評

価することはできなかった。フォローアップについては 4研究中 3研究で言及されていたが、長期合併症を評価

するには期間が短すぎる。 

表 1 

JBIツールを用いた研究の質の評価:本システマティックレビューに含まれる各ケースシリーズ(すなわち、少なく

とも 5症例を含むシリーズ)のバイアスのリスク 

 

別のウィンドウで開く 

バイアスのリスクは以下の質問に従って定義され、低(L)、高(H)または未報告(NR)と定義された。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9259875/table/T1/?report=objectonly
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質問: 

1.症例集積研究への組み入れ基準は明確であったか。 

2.一連の症例報告に含まれたすべての参加者について、標準的で信頼できる方法で状態を測定したか。 

3.症例集積研究に含まれたすべての参加者について、病態の同定に有効な方法が用いられたか。 

4.症例集積研究には連続して参加者が含まれていたか。 

5.症例集積研究には参加者が完全に含まれていたか。 

6.研究参加者の人口統計学的特性を明確に報告していたか。 

7.参加者の臨床情報が明確に報告されていたか。 

8.症例の転帰や追跡結果は明確に報告されていたか。 

9.発表施設/診療所の人口統計学的情報が明確に報告されていたか？ 

10.統計解析は適切であったか。 

討論 

SARS-CoV-2ワクチンの導入と広範な接種が行われた 2021年に入ってから、発表される報告数が増加してお

り、甲状腺機能障害と SARS-CoV-2ワクチンとの間に関連性がある可能性が示唆されている。我々はここに、甲

状腺疾患と SARS-CoV-2ワクチン接種との関係を検討するための系統的レビューを考案した。 

今回のレビューの最初の目的は、COVID-19ワクチン接種に伴う甲状腺への副作用に関する問題の大きさをよ

り明確にすることであった。2022年 3月 6日までに計 10,704,043,684回のワクチン接種が行われたことを強

調しておくことが重要である(58)。世界的にワクチン接種数がこのように多いことを考慮すると、甲状腺の副作用

に関して公表されている症例は非常に少ないことが判明した(99例)。同様の結果が Ippolito らによって報告さ

れている。著者らは、SARS-CoV-2ワクチン接種後の SATのみ(他の甲状腺疾患はなし)に関する文献の系統的

レビューを実施し、SATを発症した患者 51人を特定した(59)。図書館員の視点から見ると、SARS-CoV-2のワク

チン接種に伴う甲状腺障害の発生率は非常にまれであり、ごくわずかであると結論できる。それでもなお、公表

論文の系統的レビューでは常にそうであるように、これらのデータを過小評価することを考慮しなければならな

い。実際には、ほとんどの医師が(全ての)症例を報告しないこと、多くの症例が無治療のままであること、誰もが

内科/内分泌クリニックにアクセスできるわけではないこと、無視された症例もあることなどから、この発生率はオ

ンラインの医学データベースで認められる発生率よりも高い可能性がある。全体として、公表された症例が少な

いことから、SARS-CoV-2ワクチン接種のベネフィットは甲状腺への有害作用を上回ると結論すべきである。 

我々のレビューの第 2の目的は、ワクチン接種と甲状腺疾患の間の時系列を調査することであった:この期間は

0.5～60日間で、平均は 11日間であった;ほとんどの症例はワクチン接種後最初の 15日間に発生していた。

報告された甲状腺疾患の症例の大半は SATまたは GDであり、PT症例の少数と半数の患者が Pfizer社

/BIOnTech社のワクチン接種を受けていた。SATの臨床症状は頚部痛、頚部腫脹/甲状腺腫、発熱、無力症、

動悸を伴い、SATの「古典型」に類似しているようであった。生化学的な観点からは、患者はほぼ常に甲状腺中

毒症と血清炎症マーカーの上昇を呈していた。入手可能であれば、超音波検査で不均一なエコー構造と低エコ

ー領域を伴う甲状腺の腫大と、ドプラでの血管分布の減少が認められた。ほとんどの患者は、NSAIDもしくはプ

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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レドニゾン(または他のグルココルチコイド)または両者の併用で治療され、ときにプロプラノロールと併用された。

追跡調査が実施された症例のうち、4～20週間の期間で 64.58%に完全寛解が報告されている。GDの場合で

さえ、臨床像は動悸、体重減少、易刺激性、無力症、振戦、発汗を含む「古典的な」症状によって特徴づけられ

た。生化学的検査では甲状腺中毒症像が示され、これらの患者の超音波/シンチグラフィー所見は、可能であれ

ば古典的 GD と一致していた。この治療はチオナミド系薬剤(チアマゾールまたはカルビマゾール)に基づいてお

り、しばしば B遮断薬(プロプラノロールまたはアテノロール)と併用された。フォローアップが可能になった時点

で、疾患の持続(治療によりコントロールされているかどうかは問わない)が報告された;10週間後に寛解した症

例が 1例報告されたのみで(40),TRAbの状態や治療の適応はなかった。PT 6例について報告された症状は動

悸と体重減少であった。最初の生化学所見は甲状腺中毒症であり、超音波検査では大きさが正常または増加し

た甲状腺が認められ、echostructureは不均一で、血流は正常または減少していた。治療は導入されず、進展

に関しては、4例で寛解が報告され、1例で甲状腺機能低下症が発生した。 

他の種類のワクチン接種後に成人集団で甲状腺疾患(特に SAT)が発生したことが文献で報告されている。筆者

らの知る限りでは、インフルエンザワクチン接種後に発生した甲状腺炎の症例報告が 5例、B型肝炎ワクチン

接種後に発生した甲状腺炎の症例報告が 1例公表されている(60-65年)。ヒトパピローマウイルス(HPV)に関し

ては、文献間でより一貫性がある。いくつかの系統的レビューにより、HPVワクチン接種と甲状腺疾患との関連

が明らかにされている(66-70)。 

SARS-CoV-2ワクチン接種と甲状腺疾患との関連性を説明するために、主に 3つの機序が提唱されている。1

つ目は、添加剤に含まれるアジュバントの有無にかかわらず、様々な種類の COVID-19ワクチンに共通してみら

れるもので、COVID-19のウイルスタンパク質とヒト組織との分子擬態に基づいている。SARS-CoV-2スパイクタ

ンパクおよび SARS-CoV-2ヌクレオタンパクに対する免疫反応により交差反応性抗体が産生され、それらの抗体

と甲状腺組織などの様々な組織抗原との相互反応が自己免疫疾患と関連している可能性がある(71)。関与し

ている可能性のある第 2の機序は、バイスタンダーの活性化である。感染またはワクチン接種が自然免疫の刺

激を引き起こし、最終的に自己反応性 T細胞の活性化につながる抗原非特異的な機序である(72)。実際、バイ

スタンダーの活性化は、自己免疫性甲状腺炎およびグレーヴス病で誘発される可能性のある発病機序の 1つ

である(73)。 

3つ目の機序は、様々な症例報告の議論において最も頻繁に繰り返される仮定の 1つであり、ワクチンの添加

剤にアジュバントを使用することと関連している。アルミニウムベースの塩、Toll様受容体(TLR)アゴニスト、乳

剤、その他の新規アジュバントなどのアジュバントは、ワクチンの重要な成分である。特異的な物理化学的性質

をもち、免疫応答の強さ、持続期間、種類を調節するのに重要である。さらに、ワクチン接種後の自己免疫疾患

を説明するために、Autoimmune/autoinflammatory Syndrome Induced by Adjuvants(ASIA)と呼ばれる架空

の自己免疫疾患が提唱されている(74,75)。しかしながら、甲状腺疾患は他の自己免疫疾患と同様に複雑な多

因子性の病因を有し、多くの因子がその発症に寄与しうる。甲状腺疾患とワクチン接種との因果関係を説明す

る正確な発症機序はまだ完全には解明されておらず、研究も困難であるため、この関連性を確実なものとする

にはさらなるデータが必要である(76)。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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筆者らが最後に検索した日の後に Paschou らによる最近の研究が発表され、この分野における興味深いデー

タが報告された。実際に、自己免疫性甲状腺炎患者が COVID-19の BNT162b2ワクチン

(Comirnaty,Pfizer/BioNTech)に対して健康な被験者と同様の免疫学的反応を示すというエビデンスが得られ

た。このワクチン接種は甲状腺機能に影響を及ぼす可能性があり、すなわち TSHおよび T3の値を低下させる

可能性がある(77)。 

結論として、今回の系統的レビューでは、1)COVID-19ワクチン接種後に発生する甲状腺の問題の大きさは全

体として小さく、おそらく無視できる程度である、2)COVID-19ワクチン接種後 2カ月以内に甲状腺疾患が発生

する可能性がある、3)COVID-19ワクチン接種後に発生する全ての甲状腺の問題のうち、GD と SATの頻度が

高いようである、ということが明らかにされた。 

 

データの利用可能性に関する声明 

この研究で提示された最初の貢献は、論文/補足資料に含まれている。詳細については、責任著者に問い合わ

せることができる。 

著者の貢献 

VC(Data collection and curation,formal analysis,writing-original draft,writing-review and editing),FP(critical 

supervision),PT(supervision,writing-original draft,writing review and editing).著者全員が論文に貢献し、提

出されたバージョンを承認した。 

利益相反 

著者らは、利益相反の可能性があると解釈されるような商業的または財政的関係が一切ない状況で研究が実

施されたことを宣言している。 

出版社の注意事項 

本稿で述べられている主張はすべて著者の主張のみであり、必ずしも関連組織の主張や出版社、編集者、査

読者の主張を代表するものではない。本稿で評価される可能性のある製品、または製造業者が主張する可能

性のある製品は、いずれも出版社によって保証または保証されたものではない。 
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本稿の補足資料は以下のウェブサイトで閲覧でき

る:https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2022.900964/full#supplementary-material 

Click here for additional data file.(119K, zip) 
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