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関連データ 

データの利用可能性に関する声明 

抄録 

小児および青年を対象とする世界的な COVID-19ワクチン接種プログラムは、小児集団における COVID-19 

mRNAワクチンの安全と有効性を確認した国際的な臨床試験データに基づいて開発されている。COVID-19ワ

クチン接種が腎臓に及ぼす影響は、両者の複雑な免疫介在性の関係によって説明できると考えられているが、

COVID-19ワクチン接種がどのようにして腎の病態を誘発する可能性があるかについての病態生理学的機序

は、現時点では十分に解明されていない。COVID-19ワクチン接種後の内因性腎病変は成人で報告されている

が、そのような症例が小児および青年で高頻度に報告されるようになったのは最近のことである。PRISMAのチ

ェックリストに従って、最新の文献の系統的レビューを実施し、小児および青年における COVID-19ワクチン接種

後に報告された一連の内因性腎病変について概要を示した。2022年 6月 30日以前に公表された、COVID-19

ワクチン接種後の小児または青年(18歳以下)における新規発症または再発した内因性腎病理を報告した英語

の研究論文が全て、定性分析の対象として選択された。発表された 13の論文から選択された 18症例のうち、

IgA腎症が 10例(急性血液透析を必要とする急速進行性糸球体腎炎が 1例),微小変化群(MCD)が 5例、

MCD/尿細管間質性腎炎(TIN)併発が 1例、TINが 2例であった。COVID-19ワクチン接種のベネフィットはリス

クをはるかに上回るため、現在のところ、特定の状況が存在しない限り、接種を避けるべきとする適応はない。
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予備的なエビデンスに基づく今回の系統的レビューの結果をまとめると、COVID-19ワクチン接種により腎臓に

生じうる有害作用は、接種を受けた多くの小児および青年のうち少数の小児および青年に影響を及ぼしている。

既存の慢性腎臓病を抱えて生活している人など、罹病状態がより重い小児および青年に対するワクチン接種を

支持する十分な理由が現在も存在する。COVID-19ワクチン接種を受けた全ての小児および青年に対して綿密

な観察が推奨されており、特に先行する内因性腎病変を有する小児および青年では、再発リスクを同定するた

めに綿密な観察が推奨される。 

Keywords: intrinsic kidney pathology, children, adolescents, COVID-19 vaccination, systematic review 

1.はじめに 

2019年に発生した新型コロナウイルス感染症(Coronavirus disease 2019:COVID-19)のパンデミックは、世界的

に大きな影響を及ぼしており、地域内での罹病および死亡のリスクを増大させる可能性がある[1,2].世界保健機

関(World Health Organization:WHO)の登録データによると、2022年 7月末までに COVID-19の急性感染症と

同定された個人のうち、直接的または間接的に COVID-19感染が原因であった死亡例が全世界で 645万例発

生している[1].現時点では、COVID-19の症状と死亡率を低下させる確実な治療法や予防戦略はまだない。

COVID-19を標的とした様々なワクチン接種の革新を受けて、COVID-19の有病率を低下させるための主要な戦

略として集団予防接種プログラムが各国政府から登場してきた[3].ワクチン接種プログラムの導入は、パンデミ

ック初期からすでに提唱されていた公衆衛生上の感染緩和策を補完するものである[3].複製欠陥ウイルスベク

ターおよびメッセンジャーRNA(mRNA)ワクチンを対象とした COVID-19ワクチン接種プログラムが過去 2年間に

わたり成人を対象として実施されてきたが、小児および青年に対する COVID-19 mRNAワクチンの安全と有効

性に関する臨床試験データがより明確に示されたことを受けて、小児および青年に対する COVID-19 mRNAワ

クチン(Pfizer-BioNTech BNT162b2,Moderna mRNA-1273,2022年 6月)の接種が最近になって承認され、特

定のレジメンのみでの接種が推奨されるようになった[4,5,6,7]。Pfizer-BioNTech BNT162b2および Moderna 

mRNA-1273ワクチンの安全性を評価した臨床試験では、いずれの患者においても重度の有害作用が確認さ

れた症例はなかった[4,5,6].mRNAワクチンの機序には、重症急性呼吸器症候群関連コロナウイルス 2(SARS-

CoV-2)のスパイクタンパク質をコードする脂質ナノ粒子ヌクレオシド修飾mRNAが関与しており、宿主への付着

と SARS-CoV-2のウイルス侵入を媒介している[8,9]。 

COVID-19ワクチン接種が腎臓に及ぼす影響については、広く議論されている。様々な腎組織病理の発生と

COVID-19ワクチン接種との間には、複雑な免疫介在性の関係が存在すると推定されているが、責任ある病態

生理学的機序はまだ十分に確立されていない[10,11]。COVID-19ワクチン接種後に内因性腎病変が新規発症

または再発した患者の疫学、病態生理、危険因子および予後に関するデータが報告されており、小児および青

年と比較して成人で頻度が高くなっている[12,13,14,15].世界中で COVID-19ワクチンの接種を受けている小児

および青年の数が増加していることを考慮すると、COVID-19ワクチンの接種後に小児および青年に発生したポ

ド細胞症、糸球体疾患、その他の内因性腎疾患の新規発症例または再発例を記載した症例報告が徐々に公表

されている。報告された症例のほとんどは腎生検後に組織学的に診断されたものであるが、一部の症例は腎疾
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患に関連する病歴、COVID-19ワクチン接種時期との相関、非侵襲的検査、および治療反応を通じて決定され

た経験的診断である。COVID-19ワクチン接種後に小児および青年で内因性腎病変がどのように発現するかの

機序を解明することは、成人に比べて困難となる可能性があるが、その理由は、幼児に対して侵襲的腎生検を

実施することには倫理的な限界があり、現在のところ信頼性の高い非侵襲的診断検査がないためである[16]。 

2022年 7月の時点で、小児および青年における COVID-19ワクチン接種後の内因性腎病理に関する知見を

要約したシステマティックレビューは公表されていない。我々は、小児および青年における COVID-19ワクチン接

種後に発現した内因性の腎病変の範囲を明らかにするために、現在の文献の系統的な臨床的レビューを実施

した。 

2.材料と方法 

2.1.適格基準 

COVID-19ワクチン接種後の小児または青年(18歳以下)における新規発症または再発した内因性腎病理を報

告した全ての研究論文が対象とされた。対象とした論文では、自然腎と移植腎の両方における内因性腎の病理

が記載されていた。我々は、レビューのために英語で発表された全文記事のみを選択した。2022年 6月 30日

以前に公表された研究のみを対象とした。 

2.2.探索戦略と研究の選択 

2人の独立した著者(H.H.L.W.および R.C.)により、「PubMed」、「Web of Science」、「EMBASE」および「Medline-

ProQuest」のデータベースにおいて系統的な文献検索が行われた。検索語句には以下の語句が含まれていた:

「COVID-19ワクチン接種」AND「腎病理組織」AND「小児」;「SARS-CoV-2ワクチン接種」AND「腎病理組織」AND

「小児」;「COVID-19ワクチン接種」AND「腎病理組織」AND「小児」;「COVID-19ワクチン接種」AND「腎病理組

織」AND「小児」;「SARS-CoV-2ワクチン接種」AND「腎病理組織」AND「小児」;「COVID-19ワクチン接種」AND「ネ

フローゼ症候群」AND「小児」;「COVID-19ワクチン接種」AND「糸球体腎炎」AND「小児」;「COVID-19ワクチン接

種」AND「腎症」AND「小児」;「COVID-19ワクチン接種」AND「腎病理組織」AND「青年」;「COVID-19ワクチン接

種」AND「腎病理組織」AND「青年」;「COVID-19ワクチン接種」AND「ネフローゼ症候群」AND「青年」;「COVID-19

ワクチン接種」AND「ネフローゼ症候群」AND「青年」;「SARS-CoV-2ワクチン接種」AND「腎症」AND「青年」;

「SARS-CoV-2ワクチン接種」AND「腎症」AND「青年」;「COVID-19ワクチン接種」AND「腎症」AND「青年」;

「COVID-19ワクチン接種」AND「腎症」AND「青年 AND"糸球体腎炎"AND"青年";"SARS-CoV-2ワクチン接種

"AND"糸球体腎炎"AND"青年"論文は H.H.L.W.と R.C.によって関連性についてスクリーニングされ、重複した公

表文献は削除された。H.H.L.W.と R.C.の両者が重複したスクリーニングと適格性の確認を実施した。研究の選択

プロセスは、Preferred reporting items for systematic reviews and meta analyses(PRISMA)ガイドラインを用い

て実施された(図 1)。 
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図 1 

PRISMAのフローチャート 

2.3.データの抽出 

入手可能であれば、患者の人口統計学的特性(年齢、性別、民族)、併存疾患、前回のワクチン接種日から発症

までの期間、臨床像、接種したワクチンの銘柄、接種したワクチンの接種回数、ワクチン接種前および急性発症

から直近の報告されたフォローアップまでの期間における腎臓パラメータ(血清クレアチニン値、血清アルブミン

値、タンパク尿および血尿の有無と程度)、腎生検が実施されたか否かに関する情報、診断後に受けた治療、治

療後の臨床転帰などのデータを、対象となった論文から抽出した。これらのデータについては、本稿の結果の項

に記載するとともに、表形式でも提示する。 

2.4.試験の登録 

事前に定義されたレビュープロトコルが、システマティックレビューの PROSPERO国際前向き登録制度に登録番

号 CRD42022331838で登録された。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9600377/figure/children-09-01467-f001/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=9600377_children-09-01467-g001.jpg


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

5 

MediTRANS™による機械翻訳 

3.結果 

我々の系統的な文献検索では、小児および青年における COVID-19ワクチン接種後に新規発症または再発し

た内因性腎疾患の症例計 18例について記載した 13の論文を選択した。調査対象となった症例で、ワクチン接

種前に COVID-19感染が診断されていた症例はなかった。これら 18例のうち、主な病態は IgA腎症(10例)(表

1)であり、続いてネフローゼ症候群(6例)および尿細管間質性腎炎(TIN)(2例)であった(表 2)。 

表 1 

COVID-19ワクチン接種後に IgA腎症を新規発症または再発した小児および青年の人口統計学的特性および

転帰。 

 

別のウィンドウで開く 

C3:補体 3;F:女性;HPF:強拡視野;IgA:免疫グロブリン A;IV:静脈内;M:男性;mg:ミリグラム;RBC:赤血球;T1DM:1

型糖尿病。 

  

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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表 2 

COVID-19ワクチン接種後にネフローゼ症候群および尿細管間質性腎炎を新規発症または再発した小児および

青年の人口統計学的特性および転帰。 

 

別のウィンドウで開く 

AKI:Acute Kidney Injury;COVID-19:Coronavirus Disease 2019;F:女性;GBM:Glomerular Basement 

Membrane;HPF:High-powered field;IV:静脈内;M:男性;mg:ミリグラム;RBC:Red Blood Cell. 

3.1.IgA腎症 

IgA腎症と報告された 10症例の平均年齢は 15歳で、男女比は 1:1であった。ワクチン接種日から臨床症状発

現までの期間の中央値は 1日であった。10例中 7例は新規発症と考えられ、他の 3例は組織学的に診断され

た IgA腎症の再発であった。新たに発症した IgA腎症 7例のうち 4例は、以前に無症候性血尿のために外来

で追跡されたが、IgA腎症やその他の内因性腎疾患の正式な組織学的診断はなかった。報告された症例の大

半(8例)は Pfizer BNT162b2ワクチンの接種後に発生したものであり、2例はワクチンのブランドが不明であっ

た。大半の患者が COVID-19ワクチンの 2回目の接種後に受診した(7例)。報告された症例はいずれも様々な

程度の蛋白尿を伴う肉眼的血尿を呈し、そのうち 1例は乏尿のために急性血液透析を必要とする急速進行性

糸球体腎炎であった。主な病理組織学的変化として、光学顕微鏡検査では半月体形成性の変化が、蛍光抗体

法では IgAおよび C3のびまん性メサンギウム沈着が認められた。半月体形成性糸球体腎炎を発症した患者に

は、全例にメチルプレドニゾロンのパルス療法を行い、その後プレドニゾロンを経口投与し、残りの患者には支

持療法を行った。治療後には全例で腎機能の回復が認められた[17,18,19,20,21,22,23]. 

  

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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3.2.ネフローゼ症候群および尿細管間質性腎炎 

ネフローゼ症候群は 2番目に多く報告された臨床像であり(6例),4例が新規発症、2例が再発であった。報告

された症例の平均年齢は 16歳で、大多数の患者が男性(4例)で、Pfizer BNT162b2ワクチンの接種を受けて

いた(4例)。ワクチン接種日から臨床症状発現までの期間の中央値は 7日であった。腎生検を受けた患者で

は、病理組織学的変化は主に微小変化群(MCD)に典型的なものであった。1人の患者は MCD と TINの重複を

示した。報告された症例はいずれもステロイド治療に対する反応が良好であった[24,25,26,27,28]. 

Pfizer BNT162b2ワクチン接種後に TINを発症した患者が 2人いた。1例はステロイド治療を受け、もう 1例は

支持療法により回復した[29]. 

4.考察 

IgA腎症は、COVID-19ワクチン接種後に最も多く報告される内因性の腎病理と考えられた。IgA腎症は小児お

よび青年で最も頻度の高い糸球体疾患であり、日韓などでの発生率は 30%に上るが、世界的な発生率には依

然としてばらつきがある[30,31]。IgA腎症の小児および青年患者の約 30%が診断から 20年以内に腎不全を

発症する[32].最新のエビデンスによると、IgA腎症は免疫複合体を介した疾患であり、その病態生理には 3つ

の免疫学的過程が関与していることが示唆されている-腸管リンパ球によるガラクトース欠損 IgA1の過剰産生、

それに続くガラクトース欠損 IgA1に対する IgG自己抗体の産生、可溶性 CD89(CD89は IgAに対する Fc受容

体)とトランスグルタミナーゼ 2の調節異常による腎のメサンギウム領域への免疫複合体の沈着[33,34]。これら

の免疫プロセスは、個人の遺伝的素因(ガラクトシル化をコードする遺伝子変異体)や様々な環境因子(感染症、

食事の不均衡など)によって誘発される可能性がある[33,35].ワクチン誘発性 IgA腎症は、ほとんどの先進国の

医療システムで毎年実施されているインフルエンザワクチン接種に関連して報告されている[36].すでに IgA腎

症がある患者に不活化インフルエンザワクチンを筋肉内投与すると、反応性が亢進し、IgA1単量体の過剰産生

につながることが観察されている[37]. 

COVID-19ワクチン接種後の成人における IgA腎症の新規発症例および再発例の報告が増加している。抗グリ

カン抗体はガラクトシル化が不十分な IgA1 と交差反応すること、および COVID-19ワクチン接種後に粘膜免疫

応答が刺激されないことを考慮すると、抗グリカン抗体の産生量が多いことで、COVID-19ワクチン接種と IgA

腎症との関連性を部分的に説明できる可能性がある[12,38,39]。mRNAワクチンについては、COVID-19ワクチ

ン接種と IgA腎症との関連性に対する別の説明として、抗体産生の亢進が関連するというものがあり[12],この

種のワクチンは胚中心においてより強力なヘルパーT細胞応答および B細胞応答を誘導するためである。ま

た、mRNAベースのワクチン接種後に多くの健常者で IgA産生のスパイクが発生することも知られているが、そ

の機序は依然として不明である[40]. 

COVID-19ワクチン接種と IgA腎症との明らかな関連性を説明できる可能性がある別のシナリオとして、COVID-

19ワクチン接種後に無症候性 IgA腎症が明らかになり、肉眼的血尿が出現するというものがある。本邦では、
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COVID-19ワクチン接種後に IgA腎症の症例の大半が小児および青年で報告されたが、これらの患者(以前は

無症候性血尿を呈していた)の大半は、ワクチン接種後に肉眼的血尿が認められたため、正式に IgA腎症と診

断されたにすぎないことが指摘された[19].そうでなければ、積極的な介入を行わずに、Japan Society of School 

Healthおよび Japanese Society for Pediatric Nephrology guidelines[19,41]のガイダンスに従って、小児腎臓

病クリニックで年 1～2回の頻度で無症候性血尿のレビューのためのフォローアップを継続することになる。

Japanese Society for Pediatric Nephrologyの最新のガイドラインでは、無症候性血尿のフォローアップ、持続性

蛋白尿または血尿が認められた場合の腎生検、および肉眼的血尿の再発について、詳細かつ確固たるガイダ

ンスが示されている[41].これらの対策により、COVID-19ワクチン接種との関連の有無にかかわらず、小児およ

び青年における内因性の腎病変を適時に診断することが可能となる。 

しかしながら、今回の系統的レビューで COVID-19ワクチン接種後に発生した IgA腎症 10例を詳細に評価した

ところ、IgA腎症に関連するワクチン接種前の検査とワクチン接種後の症状の発現時期との間に有意な傾向は

認められなかった。現時点では、COVID-19ワクチン接種と IgA腎症の発症との間に明確な因果関係は認めら

れないようである。COVID-19ワクチン接種に関連する IgA腎症について記載した公表文献がないことが大きな

限界であり、おそらく症例の蓄積が進み、この発表のサンプルサイズが大きくなれば、これらの関連性がさらに

明確になると考えられる。 

COVID-19ワクチン接種後の小児および青年において、ネフローゼ症候群の臨床像と関連する腎病理が報告さ

れている。MCDは小児および青少年におけるネフローゼ症候群の 80%以上の症例にみられる[42,43].MCD疾

患の過程で生じる組織学的変化には、糸球体の内臓上皮細胞足突起の消失があり、その結果、足細胞が消失

し、空胞化が生じ、内臓上皮細胞内の微絨毛構造がより急速に成長する[43,44,45].したがって、MCD患者は過

剰な蛋白尿を起こしやすい。小児および青年におけるネフローゼ症候群の圧倒的多数(症例の 95%)は特発性

であり、残り(症例の 5%)は、ウイルス性(例、B型および C型肝炎、ヒト免疫不全ウイルス[HIV])および炎症性

疾患(例、小児における多臓器炎症症候群、若年性特発性関節炎)から、アミロイドーシスやヘノッホ-シェーンラ

イン紫斑病などの比較的まれな病態に至るまでの様々な原因に続発する可能性が高い[46,47,48,49,50,51]。

COVID-19のパンデミック以前にも、破傷風・ジフテリアポリオワクチンに対してインフルエンザ、B型肝炎、肺炎

球菌、および麻疹のワクチンを接種した後に、ワクチン接種に続発して MCDが発症した例が報告されている

[52,53,54,55].MCDの発生機序に関する現在の理論では、この病態は T細胞、B細胞、循環因子、および足細

胞の複雑な相互作用に起因するとされている[56].T細胞性免疫の調節異常が COVID-19ワクチン誘発性MCD

の主な原因であると広く推測されており、2型ヘルパーT細胞の活性が亢進することでインターフェロン γや IL-

2などのサイトカインが放出され、透過性因子の形成が増加する[12,57]。これは、COVID-19ワクチン誘発性

IgA腎症で主張されている抗体を介した免疫応答の機序とは対照的である。報告されているほとんどの症例で

は、IgA腎症と比較して MCDでは症状出現までの時間が長い。 

COVID-19ワクチン接種後に小児および青年で組織学的に TIN と診断された 3症例は、新しい知見である。こ

の病態を COVID-19以外の原因で説明できる可能性のある明確な併存疾患や危険因子はなかったが、TINは

過小診断され、過少報告されることが多く、無数の潜在的な交絡因子を考慮すると、因果関係を証明することは

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

9 

MediTRANS™による機械翻訳 

困難である[58].TINに対する関心は糸球体疾患に比べて低く、COVID-19ワクチン接種と TIN との時間的関連

性については多くの疑問が残されている[59,60]. 

抗好中球細胞質抗体(ANCA)陰性かつ抗糸球体基底膜(GBM)陰性の半月体形成性糸球体腎炎を発症した別

の新規症例が 16歳の女児にみられたが、この女児は Pfizer BioNTech BNT162b2ワクチンの 2回目の接種

から約 6週間後に呼吸困難と頭痛を呈した[61].患者は 2週間の急性透析を必要とし、その後、経口ステロイド

とミコフェノール酸モフェチル療法で回復した。Kim らによるこの症例報告は 2022年 7月に公表されたものであ

り、今回の系統的レビューには含めなかった。著者らは、mRNAベースのワクチン接種後に、IgA腎症の症例と

同様に、ワクチンによる自己免疫が続発する糸球体腎炎の発症を引き起こした可能性があると仮定した。 

筆者らの系統的レビューで報告された 18例のうち、症例の大半がアジア(12例)で報告されており、日本(7例、

うち 6例は IgA腎症)が最も顕著であった。これは主に、日本では学校検尿によるスクリーニングシステムが十

分に確立されており、無症候性糸球体腎炎の早期発見に成功した例が報告されていることによる[41,62,63].さ

らに、すべての症例報告が先進国で発生していたことも注目に値する(いずれも不平等調整後の人間開発指数

で「非常に高い」カテゴリーに分類される)[64].小児および青年を対象とした mRNAワクチン接種プログラムが先

進国で導入されたのはここ数カ月のことであり、小児用ワクチンが現在ではより入手しやすくなっている。現時点

では、系統的レビューの対象期間中に小児および青年に接種されたワクチンの接種回数を記録した国際登録

データは存在しない。米国(American Academy of Pediatricsなど)やオーストラリア(Australian Government 

Department of Health and Aged Careなど)の国別レジストリーでは、この期間に COVID-19ワクチン接種を受

けた小児および青年の割合が記録されている[65,66].例えば、米国では 2022年 3月 11日から 2022年 6月

29日までの間に、5～11歳の小児の 36%が 1回目の接種を受け、28%が Pfizer-BioNTech BNT162b2また

は Moderna mRNA-1273ワクチンの 2回目の接種を受けた[65].同様の期間にオーストラリアでは、5～15歳

の小児の 52.3%が 1回目の接種を受け、39.5%が Pfizer-BioNTech BNT162b2またはModerna mRNA-1273

のいずれかのワクチンの 2回目の接種を受けていた[66].小児および青年を対象とした COVID-19ワクチンの

接種が最近になって開始されたことから、小児および青年を対象としたワクチン接種開始以降に腎障害の発生

率が世界的に上昇していることを示す何らかの徴候について、現時点では我々の理解は限られている。今後

は、これを監視するための国際的な登録データを確立する努力が期待される。 

全体として、現時点では報告例が比較的少ないことから、全体的な知見を総合的に要約することは困難であり、

COVID-19ワクチンの接種回数と内因性腎病変の発生リスクとの間に関連性があるとしても、その関連性につい

て確信をもつことは困難である。本トピックの領域では、メタアナリシスを実施できる症例対照研究やコホート研

究はない。したがって、この論文は記述的な系統的レビューとして提示されており、症例報告のみが我々の検索

プロセスから特定されている。さらに、我々の解析では、ベースラインの罹患率プロファイル、調査結果(例えば、

血清クレアチニン)、急性期の臨床像の性質、および対象となった症例における最終的な転帰の間に有意な関

連性があると結論付けるには、必然的に限界があった。正確な入院期間は、詳細な評価のために対象とされた

症例のうち 2例についてのみ記録されており、対象とされた症例の著者によって報告された血清および尿検査

の結果の完全性と詳細性には一貫性がない。これらの症例の大半は最近発生したものであるため、COVID-19

ワクチン接種後に発生したと報告された内因性腎病変のエピソードに起因する evolutionizedでの治療後の経
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過を特定することはできない。乏尿性症状のために急性血液透析が適応となった急速進行性糸球体腎炎を伴う

IgA腎症の 1症例を除いて、この系統的レビューに含まれた他の全ての症例は、支持的治療および/またはス

テロイド療法によって現在のエピソードから良好に回復した。ワクチン接種後に IgA腎炎を発症した小児が、実

際には未診断の IgA疾患を有していた可能性も十分に考えられる。 

5.結論 

結論として、今回の系統的レビューでは、COVID-19ワクチン接種後に小児および青年に発現した内因性の腎

臓病について、現在報告されている病態を要約する。これらの予備的に報告された症例に基づいて、COVID-19

ワクチンと様々な内因性腎疾患の発症との間に免疫を介した関連がある可能性が検討されている。COVID-19

ワクチン接種後に発生した内因性腎病理の報告件数は、小児および青年を対象としてすでに実施されている数

億件のワクチン接種と比較して非常に少なく、COVID-19ワクチン接種によりもたらされる予防効果はリスクをは

るかに上回っていることを認識すべきである。現在のところ、特定の状況が存在しない限り、ワクチン接種を避け

るべきとする指示はない。逆に、腎疾患を有する小児患者では COVID-19感染に関連した重篤な合併症が報告

されており、この脆弱な集団に対する COVID-19ワクチン接種の重要性が強調されている[67].将来的には、世

界中で COVID-19ワクチン接種プログラムを継続的に開発および拡大し、既存の腎疾患を有する小児および青

年に対して警戒を続けることを推奨する。この系統的レビューの対象となった症例が最近のものであったことと、

小児および青年における新規発症または再発した内因性腎疾患の発症と COVID-19ワクチン接種との関連性

を検討した公表データが比較的不足していることから、病態生理学的な関連性の可能性をより明確にするため

に、さらなる報告と一次研究が必要である。 
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