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抄録 

Background(背景) 

COVID-19 感染症が心血管系に及ぼす影響については、様々な集団を対象とした複数のレビューがあるが、

COVID ワクチンの心血管系への有害作用に関するエビデンスは不足している。 

目的 

この研究の目的は、COVID19 ワクチンの心合併症をワクチンの種類(mRNA ワクチン、ベクターベースワクチ

ン、不活化ワクチン)に基づいて比較することであった。 

方法 

PubMed for English の症例報告と症例集積研究を対象とした系統的検索が実施され、最終的に 100 件の研究

が含まれた。 

結果 

心筋炎(全体での発生率は約 1.62%)は、COVID-19 ワクチン接種後に最も多く発生する心イベントであることが

示された。COVID19 ワクチン接種後の心筋炎の 90%以上が mRNA ワクチン(Moderna&Pfizer-BioNTech 社)
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の接種後に発生したが、ベクターベースのワクチン接種および/または不活化ワクチンの場合には、この事象の

報告は少なかった。心筋炎は男性で多く、2 回目のワクチン接種後に多く報告された。たこつぼ型心筋症(TTC)

は mRNA ベース(より一般的)およびベクターベースのワクチン接種後に報告されたが、不活化ワクチン接種後

の症例報告はなかった。不活化ワクチンの代わりに mRNA およびベクターベースのワクチンを使用した場合、

ワクチン誘発性の血栓性血小板減少症(VITT)および肺塞栓症(PE)の発生頻度が高いことが報告された。75 歳

以上の患者で心筋梗塞/心停止が記録された。 

結論 

COVID-19 ワクチン接種による個人的および公衆衛生上の便益は、軽微な心リスクをはるかに上回る。先進国

で利用可能な mRNA ワクチンの増加に関する報告バイアスは、これらの結果と矛盾する可能性がある。 

キーワード:COVID-19,mRNA ワクチン、アデノウイルスベクターワクチン、不活化ワクチン、心脈管系の合併症、

レビュー 

はじめに 

この新型コロナウイルスは「重症急性呼吸器症候群コロナウイルス 2(SARS-CoV2)」として知られており、2019

年に中国で発生して急速にパンデミックとなった COVID-19 の原因ウイルスである。ワクチン接種開始直後から

現在までに、世界各国で 38 種類のワクチンが承認されている 1,2,3。COVID-19 の原因ウイルスである SARS-

CoV-2 に対する効果的なワクチンの開発は、大流行の拡大とその甚大な影響を制御する上で極めて重要なツ

ールであることが証明されている。【4】現在、mRNA-1273(Moderna),mRNA ワクチン BNT162b2(Pfizer-

BioNTech/Comirnaty),アデノウイルスベクターワクチ

ン:Ad26.COV2.S(Johnson&Johnson/Janssen),AZD1222(Oxford-AstraZeneca/Covidshield),不活化ワクチ

ン:CoronaVac(Sinovac Bio(Sputnik V))および WIBP/BBIBP-CorV COVID-19 ワクチン(Sinopharm)など、複数

のコロナウイルスワクチンが開発されている。【5】 

包括的かつ効果的なワクチン接種を確保する上では、安全性モニタリングが重要な要素となる[6]。SARS-CoV-2

のパンデミックを根絶するためには、安全かつ効果的なワクチン接種が不可欠であるが、かなりの数の患者が

基礎に心血管疾患や心疾患の危険因子を有している。COVID-19 が心血管系に及ぼす影響については、様々

な集団を対象とした複数のレビューがあるが、COVID-19 ワクチンの心血管系への有害作用に関するエビデン

スは不足している。[1][,][2]心筋炎、心膜炎、または心膜心筋炎の発症など、いくつかの重大な心血管系の有

害作用が COVID-19 ワクチンの接種と関連している。[5][,]7,8,9,10,11,12 被験者数が少なく、組み入れ基準が

厳しく、追跡期間が短く、ワクチン接種を受ける一般集団と被験者が異なる可能性があるため、第 3 相試験では

まれなまたは重篤なワクチンの作用が検出されない可能性がある。[13]臨床試験では、COVID-19 ワクチンの

副作用として心膜炎と心筋炎は報告されていないが、ワクチン接種後に一般集団で可能性の高い症例が複数

報告されている。[14]症例報告のシステマティックレビューは、まれな事象に関する最新の科学的知識を要約す

るために用いられる。[15]COVID-19 ワクチンの心血管系への副作用のように比較的まれな事象については、

症例報告や症例集積研究がシステマティックレビューのための重要なエビデンスを提供する可能性があると考

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

3 

MediTRANS™による機械翻訳 

えられている。そこで今回の系統的レビューでは、一般的に使用されている mRNA ベース、ベクターベース、お

よび不活化 COVID-19 ワクチンの全種類について症例報告および症例集積研究を収集・解析し、これらのワク

チンの種類間で心血管系への有害作用を比較することを目的とした。 

方法 

この研究では、システマティックレビューおよびメタアナリシスの報告に関する PRISMA 2020 標準に従った。

[16]著者 3 名全員が最初の検索、スクリーニング、および出版物の適格性を評価し、いかなる論争もコンセンサ

スによって処理された。 

文献検索 

mRNA ワクチン:BNT162b2(Pfizer-BioNTech/Comirnaty)および mRNA-1273(Moderna),ならびにベクターワク

チン:AZD1222(Oxford-AstraZeneca/Covidshield),Ad26.COV2.S(Johnson&Johnson/Janssen),Gam-COVID-

Vac(Sputnik V),および JNJ-78,436,735(Johnson&Johnson)の心合併症を報告した論文を PubMed で検索した。

PubMed での検索方法は以下の通りである: 

((“vaccine*”[Title/Abstract]))) OR (Vaccines[MeSH Terms])) OR (jab[Title/Abstract])) OR 

(Immunization[Title/Abstract])) OR (Immunization[MeSH Terms])) OR (Vaccination[MeSH Terms])) OR 

(Vaccination[Title/Abstract])) OR (injection[Title/Abstract])) OR (injections[MeSH Terms])) OR 

(BioNTech[Title/Abstract])) OR (Pfizer[Title/Abstract])) OR (Comirnaty[Title/Abstract])) OR 

(BNT162b2[Title/Abstract])) OR (“BNT162 Vaccine”[Title/Abstract])) OR (“BNT162 Vaccine”[MeSH Terms])) 

OR (Moderna[Title/Abstract])) OR (“mRNA-1273″[Title/Abstract])) OR (“2019-nCoV Vaccine mRNA-

1273″[MeSH Terms])) OR (“2019-nCoV Vaccine mRNA-1273″[Title/Abstract])) OR (“mRNA 

Vaccines”[Title/Abstract])) OR (“Johnson & Johnson”[Title/Abstract])) OR (Janssen[Title/Abstract])) OR 

(AstraZeneca[Title/Abstract])) OR (“ChAdOx1 nCoV-19″[Title/Abstract])) OR (“ChAdOx1 nCoV-19″[MeSH 

Terms])) OR (AZD1222[Title/Abstract])) OR (Vaxzevria[Title/Abstract])) OR (Covishield[Title/Abstract])) OR 

(“Sputnik V”[Title/Abstract])) OR (“Gam-COVID-Vac”[Title/Abstract])) OR (“Gam-COVID-Vac 

vaccine”[Title/Abstract])) OR (“Gam-COVID-Vac vaccine”[MeSH Terms])) OR (“JNJ-

78,436,735″[Title/Abstract])) OR (Ad26COVS1[Title/Abstract])) OR (Ad26COVS1[MeSH Terms])) OR 

(“Ad26.COV2.S”[Title/Abstract])) OR (Janssen[Title/Abstract])) OR (“Adenoviral vector”[Title/Abstract])) AND 

(heart[Title/Abstract]))) OR (myocardial*[Title/Abstract])) OR (cardio*[Title/Abstract])) OR 

(coronary*[Title/Abstract])) OR (vascu*[Title/Abstract])) OR (“myocardial infarction”[Title/Abstract])) OR 
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(“myocardial infarction”[MeSH Terms])) OR (heart[MeSH Terms])) OR (Cardiovascular[Title/Abstract])) OR 

("Cardiovascular System"[MeSH Terms])) AND (“adverse events”[MeSH Terms]))) OR (“adverse 

events”[Title/Abstract])) OR (“adverse effects”[Title/Abstract])) OR (“adverse effects”[MeSH Terms])) OR 

(“side effects”[MeSH Terms])) OR (“side effects”[Title/Abstract])) OR (“Complications”[Title/Abstract])) OR 

(“Complications”[MeSH Terms]) AND LitCCASEREPORT[filter])).  

事前に定義された PubMedのフィルターを使用して、検索用語に関する COVID-19の症例報告研究を特定した。 

適格基準および研究の選択 

最初の検索の後、重複した項目、レビュー、臨床試験、臨床試験、利用できなかった論文の全文は削除された。

英国の症例報告と症例集積研究を検討した。次に、表題と抄録に基づいて論文の記録を評価し、現在の研究キ

ーワードと不適切な相関が認められた場合は除外した。次に、この論文の全文を適格基準(表 1)について評価

した。図 1 に試験の選択プロセスを示す。 

表 1 

適格基準 

NO. 診断基準 説明 

1. 試験デザイン 組み入れ:症例報告-症例 seriesExclusion:総説、臨床研究、臨床試験、コホート研究 

2. 集団 組み入れ:vaccinationExclusionで COVID-19 の接種を受けた人:N/A* 

3. 介入 組み入れ:COVID-19 vaccinationExclusion:N/A* 

4. 結果 組み入れ:循環器 eventsExclusion:N/A* 

5. 言語 組入れ:EnglishExclusion:N/A* 

6. 公表時期 組み入れ:開始日なし-2022年 1月除外:N/A* 

別のウィンドウで開く 

*N/A;適用されない。 
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図 1 

研究選択のフローチャート 

結果と考察 

COVID-19 ワクチン接種後の心合併症を報告した症例報告または症例集積研究計 100 件が対象とされた。
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COVID-19 ワクチン接種による心合併症の症状、治療、転帰を表 2 に要約する。 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0108
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0109
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0110
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0111
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0112
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0114
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0116
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0116
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/#bib0117
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=9905103_gr1_lrg.jpg


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

6 

MediTRANS™による機械翻訳 

表 2 

COVID-19 ワクチン接種後の心臓の症状、治療、および転帰の重症度をレビューする。 

心イベント 臨床像/診断基準 治療 結果 ワクチン群における発生率 

心筋炎/心

膜炎 

胸痛、肺水腫、不適切な労

作性頻脈、労作時の

dyspneaThe 心筋炎の診断

は心臓 MRI後に確定した。 

投薬および安静(患

者のリスクに応じて

入院) 

患者はすぐに気

分がよくなり、症

状が改善した

後、通常は日常

活動を再開する

ことができる。 

70～80%の患者が mRNAベースの

COVID-19ワクチンの接種を受け、20

～25%の患者が他のタイプのワクチン

の接種を受けていた。【29】【124】【125】 

たこつぼ型

心筋症

(TTC) 

胸痛、一過性の左室不全、

心電図異常、トロポニン値

の上昇、閉塞性冠動脈疾患

の欠如 

入院および支持療

法 

全ての患者が

症状から回復

し、一般的に患

者は日常生活

を再開できる 

患者の 80%が mRNA ベースの COVID-

19ワクチンの接種を受け、20%が他の

タイプのワクチンの接種を受けた。

【134】 

心筋梗塞 胸痛/胸部不快感 ガイドラインに基づく

入院および管理 

一部の患者で

は心不全、心原

性ショックが発

生し、一部の患

者では挿管が

行われ、一部の

患者では心血

管関連死がみ

られた 

正確な統計は得られなかった 

ワクチン誘

発性血栓性

血小板減少

症(VITT)/肺

塞栓症(PE) 

息切れ、胸や胃の痛み、脚

の腫脹または冷感、ワクチ

ン接種後の重度または悪化

する頭痛または霧視、持続

性の出血、赤みを帯びたま

たは紫がかった斑点、皮下

の血水疱 

入院、ヘパリン以外

の抗凝固薬による

治療、その後の血

小板数の急激な増

加[102][,][106] 

55 歳未満の女

性では、血小板

減少、肺塞栓

症、門脈血栓症

の合併頻度が

高くなる 

最も多く報告されたのは

Vaxzevria(AstraZeneca)社のワクチン

の使用後(106 年)で、次に多かったの

は Janssen 社のワクチンの使用後で、

まれに mRNA ワクチンの使用後であっ

た 

別のウィンドウで開く 

心筋炎/心膜炎/心筋心膜炎 

心筋炎は心筋の炎症と定義される。炎症は、免疫系が内部または外部からの刺激、例えばウイルス感染や自

己免疫疾患などの全身性炎症性疾患に反応するときに起こる。[118]心筋心膜炎では、胸痛、心筋逸脱酵素値

の上昇、心電図の変化がみられる。心膜炎は胸痛の原因としていくぶん頻度が高く、胸痛による入院の約 5%

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9905103/table/tbl0002/?report=objectonly
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が心膜炎によるものである。【119】これらのワクチンの主な副作用として心筋炎が報告されているが、COVID19

ワクチン接種後の心筋炎の全体的な発生率は約 1.62%と非常に低い。120,121,122 

mRNAワクチン 

Abu Mouch らの研究では、mRNA ワクチンである Pfizer/BioNTech BNT162b2 を注射した直後に発生した心筋

炎のうち、COVID-19 感染の証拠が認められなかった 6 例(2 回目の接種後に 5 例、1 回目の接種後に 1 例)が

報告された。オマーンで実施された Al-Rasbi らによる別の研究でも、肺水腫を呈した 37 歳の心筋炎男性患者

の症例が報告されている[29].さらに、BNT162b2 mRNA ワクチン接種後に、血小板減少、横紋筋融解症、肺出

血、非乏尿性急性腎障害などの重度の多臓器病変が認められたことも明らかにした。Alania-Torres らは、不整

脈源性左室心筋症(ALVC)患者に COVID-19 の mRNA ワクチンを接種した後に心筋炎を発症した別の症例を

報告した。[35]Pfizer-BioNTech 社製ワクチンの 1 回目の接種を受けた後に致死的な劇症壊死性心筋炎を発

症した 57 歳の女性の症例も報告されている。[36]Korea の研究では、22 歳の男性が BNT162b2 mRNA ワク

チンの 1 回目の接種から 5 日後に心筋炎を発症し、7 時間後に死亡したとの報告がある。[44]心筋炎は小児科

での mRNA ワクチン接種後にも発生したことが 17 歳の男児([89])と 14 歳の男性([89])で報告されている。

[108]Istampoulouoglou らは、心膜心筋炎 9 例、心筋炎 5 例、心膜炎 3 例の症例を報告した。[95]別の症例集

積研究では、急性心膜炎 9 例のうち 7 例に BNT162b2 および mRNA-1273 の mRNA ワクチンが接種され、2

例に AZD1222 が接種された。[99]さらにいくつかの症例報告研究では、COVID-19 の mRNA ワクチン接種後

に心筋炎または急性心筋炎の再発がみられたことが報告されている。

[5][,]7,8,9,10,11[,][17][,][18][,][20][,][22][,][24][,]37,38,39[,]41,42,43[,]47,48,49,50,51,52,53,54,55[,]57,58,5

9,60,61,62,63,64,65,66,67,68[,][71][,][72][,][75][,][77][,][80][,][83][,][88][,][90][,][91][,][98][,][109][,][110][

,][123]心筋炎は、COVID-19 mRNA ワクチンを接種された患者の方が非 mRNA ワクチンを接種された患者より

多く、2 回目の接種を受けた患者また、男性および 16～39 歳の患者でより多くみられることも明らかにされた。

【124】【125】 

非mRNAワクチン(ベクターベースのワクチン/不活化ワクチン) 

COVID-19 ワクチン接種後の心筋炎に関する最近の系統的レビューでは、合計 277 症例のうち、AstraZeneca

社接種後の症例が 1 例、スプートニク V の注射後の症例が 1 例、ベクターJohnson&Johnson 社接種後の症例

が 1 例しか報告されなかった[120]。32 歳の女性症例で、AstraZeneca 社の 1 回目のワクチン接種から 3 日後

に心筋炎が発生した。患者は不適切な労作性頻脈と労作時呼吸困難を経験し始めた。【111】健康な若年男性

に Janssen 社のワクチンを接種した後に心筋炎を発症した症例報告も報告されている。【112】ブラジルの研究

で、COVID-19 の感染歴がある 2 型糖尿病の 47 歳のアフリカ系アメリカ人男性患者が報告された。他の研究で

は、不活化 COVID-19 ワクチンの 2 回目の接種を受けた被験者に心筋炎による心不全が認められた。[45]他

の研究では、不活化 COVID-19 ワクチンの接種を受けた被験者で心筋炎の発生率は報告されなかった。

[126][,][127]集団ベースの研究でも、主に mRNA-1273(Moderna 社)および BNT162b2(Pfizer 社-BIOnTech

社)の 2 つの mRNA ワクチンが、Ad26.COV2.S(Janssen 社)および AstraZeneca 社のウイルスベクターワクチン

を含む他の全てのワクチンと比較して、心筋炎/心膜炎のリスク上昇との関連性が高いことが示された[128]。 

  

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/


*本翻訳は MediTRANS（http://www.mcl-corp.jp/meditrans/）という機械（AI）翻訳エンジンによるものであり，人による翻訳内容の検証等は

行っておりません。従いまして本翻訳の利用に際しては，原著論文が正であることをご理解の上，あくまでも個人の理解のための参考に留めて

いただきますようお願いいたします。 

 

 

8 

MediTRANS™による機械翻訳 

COVID-19ワクチンが誘発される機序として提唱されているもの:心筋炎 

COVID-19 ワクチンの mRNA 製剤には、二本鎖 RNA(dsRNA)がわずかに残存していることが確認されている

[129][,][130]。二本鎖 RNA(dsRNA)は、免疫炎症反応を誘導することでよく知られている。ワクチンナノ粒子中

に dsRNA が存在することが、心筋炎の未解決事例の原因である可能性がある[129][,][130]。過去または最近

に心筋炎を経験した患者は、治療の問題を提起する前向きな「感受性」集団を構成する。この集団では、発症後

最初の 6 カ月間またはトロポニン放出の慢性化もしくは再発がみられる状況では、患者に COVID-19 ワクチン

の接種を控えさせるべきである。[131]心筋炎または心膜炎に対するケアを受けた患者の大半は、投薬および

安静に対して良好な反応を示し、臨床経過も良好であった。注目すべきは、COVID-19 ワクチン接種による個人

および公衆衛生上の利点が、ワクチン接種後に心筋炎を発症するリスク(通常は数日または数週間以内に消失

する可能性がある)を上回るということである。[8][,][132] 

たこつぼ型心筋症(TTC) 

たこつぼ型心筋症(TTC)は、身体的または精神的ストレスの後に生じる急性で一過性の左室収縮機能障害であ

り、心筋梗塞との鑑別が必要である。アドレナリン刺激症状、冠動脈攣縮、微小血管機能不全、炎症反応、およ

び細胞代謝変化が、この病態の原因であると提唱されている。【133】 

mRNAワクチン 

COVID-19 ワクチン接種後の TTC の有病率に関するシステマティックレビュー研究では、10 件の症例報告が対

象となり、患者の 80%が mRNA ワクチンの接種を受けた一方で、20%が他の非 mRNA ワクチンの接種を受け

たことが結果から示された[134]。その結果によると、男性被験者と比較して女性被験者で TTC の発生頻度が

高く(90%vs 10%),半数の被験者では初回投与後に TTC が発生した。[134]Boscolo らは、mRNA ワクチン

(Pfizer 社)の接種後に TTC が発生した 30 歳の健康なアジア人女性に関する TTC 症例を報告した。[40]維持

血液透析を受けている 80 歳の女性が Pfizer 社-BIOnTech 社の COVID-19 ワクチンの 1 回目の接種から 4 日

後に TTC を発症した症例も報告されており[85],最近心筋梗塞と診断された 73 歳の女性が mRNA ワクチン

(Moderna 社)の接種から 1 日後に TTC を発症したことが明らかにされた[86]。 

非mRNAワクチン(ベクターベースのワクチン/不活化ワクチン) 

COVID-19 後の TTC の報告がある。[76][,][113]ベクターベースのワクチンで TTC の症例が 3 例報告されてい

る;アデノウイルスベクターワクチン ChadOX1 Nov-19(AstraZeneca 社)で 72 歳の男性被験者に TTC の症例が

1 例報告された。[46]AstraZeneca 社の注射による短期間の TTC の症例も 1 例報告された。[56]Stewart らが

報告した 3 番目の症例は、まれな女性の TTC 症例であり、血液透析患者では初めての症例であり、DNA 

ChadOX1 nCOV-19(AZD122)の 2 回目のワクチン接種から 8 日後に TTC 症状が認められた。[76]TTC は、一

過性左室不全、心電図異常、トロポニン値の上昇、閉塞性冠動脈疾患がないことなどの結果に基づいて確認さ

れた。不活化 COVID-19 ワクチンに起因する TTC の報告は認められなかった。COVID-19 ワクチン接種後の

TCC 症例を対象とした排他的な系統的レビューでも、非活動性の COVID-19 ワクチン接種後に症例が発生しな

かったことが報告されている[134]。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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推奨される COVID-19ワクチンの接種機序-TTC 

TTC を経験した参加者の大半は女性であり、DNA ワクチン/ベクターベースのワクチンでは 50 歳前後であった

が、mRNA ワクチンでは 60 歳前後であった。急性の精神的または身体的ストレスは、コルチゾールホルモンお

よびカテコールアミンの血中濃度とそれらの血中生体内利用率を上昇させ、筋細胞の直接損傷、微小血管機能

障害、心膜冠動脈攣縮などの多くの経路を媒介するが、これらの経路は全て TTC と関連している。【135】TTC

患者では、ストレス下で扁桃体、前頭前皮質、海馬などの大脳辺縁系領域の神経回路に障害がみられる。

【134】COVID-19 ワクチンの危険因子-TTC では、性別、年齢、ワクチンに対する不安が報告されている。【86】

COVID-19 ワクチン接種後の TTC の全体的な発生率はまれであるが、生命を脅かす可能性がある。胸痛は警

戒すべき症状として真剣に受け止めるべきである[134]。 

心筋梗塞 

mRNAワクチン 

英国で実施された症例集積研究では、BNT162b2(Pfizer-BioNTech)mRNA ワクチン接種後に心筋梗塞のリス

クが上昇したことが報告された[93]。Sung ら[97]と Kunis ら[96]は、mRNA ワクチン接種後 24 時間にそれぞれ

2 例と 1 例の心筋梗塞が発生したことを報告した。BNT162b2 mRNA を用いた COVID-19 ワクチン接種後に 75

歳以上の人で心筋梗塞を含む重度の心血管イベントが発生する短期リスクが集団ベースの研究で報告された。

[11]WHO の報告でも、心筋梗塞、心停止、および循環虚脱に関連するワクチンが 75 歳以上の年齢層で観察さ

れたことが確認された。[136] 

非mRNAワクチン(ベクターベースのワクチン/不活化ワクチン) 

心血管疾患の既往がない 40 歳の男性が、COVID-19 に対する ChAdOx1 nCov-19 ワクチン接種の 8 日後に胸

骨後部の胸部不快感を呈し、心電図で ST上昇、心エコー検査で局所壁運動異常を認めた。His 血液検査で

は、D ダイマーの高値、トロポニン値 3185 ng/L,血小板因子 4(PF-4)抗体検査で強陽性が判明した。冠動脈造

影で左前下行枝の閉塞が発見された。6 日後には血小板数が増加し、PF-4 抗体、D ダイマー、およびトロポニ

ン値は低下した。14 日後に退院した。【92】Hsu らは、台湾において ChAdOx1 nCoV-19 のワクチン接種後に急

性 ST上昇型心筋梗塞を発症した 33 歳男性の症例についても報告した[94]. 

心筋梗塞に対する COVID-19ワクチンの推奨される接種機序 

現時点では、COVID-19 ワクチンの接種者における心筋梗塞の発生率を具体的に検討する実験が実施されて

いないため、いくつかの仮説が立てられる可能性がある。第一に、可能性のある機序として、ワクチン接種後の

血栓現象はワクチン誘発性血栓性血小板減少症(VITT)によって引き起こされたという説が提唱されており、こ

れはヘパリン誘発性血小板減少症に関連する病態である。[115][,][116]第 2 の仮説は、ワクチン接種後に罹

患した心血管系に需給のミスマッチが生じるというものである。[137]また、Kounis 症候群として知られる血管攣

縮性アレルギー性心筋梗塞が COVID-19 ワクチンに反応して発生した可能性もある。[138][,][139]しかしなが

ら、ほとんどの症例の基礎にある発生機序は依然として不明である[117]。 

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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肺出血/肺塞栓症/血栓性血小板減少症(VITT) 

mRNAワクチン 

Al-Rasbi らは、Pfizer 社の mRNA ワクチンによる COVID-19 ワクチンの 1 回目の接種から 12 日後に心筋炎、

肺水腫、および肺出血を発症した 37 歳の男性患者を提示した。5 日間のメチルプレドニゾロンと免疫グロブリン

の静脈内投与に良好な反応を示した。【34】ある症例集積研究でも、75 歳以上のフランス人住民に BNT162b2 

mRNA を注射した後に肺塞栓症(PE)の短期リスクが生じたことが報告されている。【11】イタリアで実施された研

究でも、COVID-19 に対する mRNA ワクチンの追加接種を受けた高齢患者で間質性肺疾患の急性増悪と PE

が併発したことが報告されている。【100】サウジアラビアで実施された研究でも、78 歳の男性が Pfizer社製ワ

クチンの 2 回目の接種を受けた翌日に PE を発症したことが報告されている。【103】24 歳の健康な若年男性が

Pfizer 社製ワクチンによる PE を発症した別の症例でも、2 回目のワクチン接種から 6 時間後に症状が始まった

ことが報告されている。【104】特発性肺線維症は Pfizer 社製ワクチンの後にも認められ、短期間のグルココル

チコイド投与による治療が奏効した。【105】 

 

非mRNAワクチン(ベクターベースのワクチン/不活化ワクチン) 

VITT は、2019 年の新型コロナウイルス感染症(COVID-19)に対するアデノウイルスベクターベースのワクチン

のまれな副作用として出現しており、Vaxzevria(AstraZeneca)ワクチンの使用後に最も頻繁に報告されている。

【106】PE の 73 歳の症例が、不活化 COVID-19 ワクチンの接種から 2 週間後に報告された。【102】ドイツの研

究で、Oxford-AstraZeneca 社製ワクチンの 1 回目の接種後にワクチン誘発性血栓性血小板減少症(VITT)の合

併症として生命を脅かす両側性 PE を発症した症例が報告された。【101】AstraZeneca 社製ワクチンの接種から

0 日後に 47 歳の女性で小区域性 PE と VITTのまれな症例が報告された。【107】Janssen 社製ワクチンの 1 回

目の接種から 13 日後に VITT と PE の症例が報告された。【106】初期の臨床的な疑いに基づき、患者はコルチ

コステロイドと免疫グロブリンの静脈内投与による治療を受けたが、その結果血小板数が急速に増加し、十分量

の抗凝固療法を予定通りに投与することができた。しかし、免疫グロブリン静注療法は、ヘパリンが存在しても

抗血小板因子 4-ヘパリン抗体が血小板に結合して活性化する作用をマスクすることがあり、結果として免疫測

定機能検査の結果が偽陰性となる。 

COVID-19ワクチンの推奨される接種機序:VITT 

血小板因子 4(PF4,CXCL4 としても知られる)を標的とする抗体が VITTの原因である。IgG(免疫グロブリン G)分

子であるこれらの抗体に対する血小板 Fc-IIa 受容体の親和性は低く、血小板を活性化する。[140][,][141]関与

するワクチンが新たな抗体の産生(および/または既存の抗体の免疫刺激)を引き起こす機序を明らかにするた

めの研究が実施されている。進化モデルによると、このワクチンは新抗原の形成(最初の攻撃)および全身性炎

症反応(2 番目の攻撃)を刺激し、これらが一緒になって抗 PF 4 抗体の産生を引き起こす。HEK3 細胞系由来の

ウイルスタンパク質および遊離 DNA は、PF4 に結合してその高次構造を変化させ、新抗原を作り出すことがで

http://www.mcl-corp.jp/meditrans/
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きるワクチン成分の例である。予備的な研究によると、PF4 に結合したアデノウイルスのヘキソンタンパク質が原

因である可能性がある。【114】【141】【142】 

 

 

結論 

我々の研究では、COVID19 ワクチン接種後に最も多く報告された心イベントは心筋炎であったことが示された。

報告された心イベント(心筋炎、TTC,心筋梗塞、VITT など)は、いずれも mRNA ワクチン接種後に最も多く発生

した(Moderna&Pfizer-BioNTech)。ベクターベースのワクチンおよび/または不活化ワクチンの場合、心筋炎お

よび TTC の有病率は低かった。心筋炎は 16～39 歳の男性にも多くみられた。心筋梗塞/心停止は 75 歳以上

の年齢層で認められたが、非常にまれであった。不活化 COVID-19 ワクチンの注射後に TTC が発生したとの報

告はない。最後に、COVID-19 ワクチン接種の個人的および公衆衛生的な利点は、通常は数日または数週間で

消失するわずかな心リスクをはるかに上回る。先進国で利用可能な mRNA ワクチンの増加に関する報告バイ

アスは、これらの結果と矛盾する可能性がある。 

利益相反の宣言 

著者らは、本稿で報告された研究に影響を与えたと思われる競合する金銭的利益または個人的関係は知られ
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